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Aplausos a
« lasocho

Trabajadores de pital Clinico
de Barcelona agradecen las
muestras de apoyo que durante el
periodo de confinamiento recibia
cada digel personal sanitario a

e las 20: desde los balcones
y las verllanas de toda Espafia
para rec@nocer su trabajo en

la luchal@@ntra la pandemia.
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aumentar laca e testeo, ademas

de aumentar la producc1 e equipos

de proteccion personal para el personal
sanitario. En la imagen, tomada en noviembre,
una profesional de atencion primaria en
Barcelona extrae la muestra para una PCR a
una residente de la residencia Campoamor.

|

- maeeNn EFE/Enric Fontcuberta
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la covid-19.

Araceli Hidalgo, una mujer de 96 afos,
residente en el centro de mayores
Los Olmos de Guadalajara, recibio a
las 9:05 h del dia 27 de diciembre la
primera dosis de la vacuna de Pfizer
y BioNTech en Espafia. Después de
ella, la siguiente fue Moénica Tapias,

de 48 anos, trabaj adc:ﬁtentro. i~

iMAGEN EFE
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INTRODUCCION

La actualidad informativa del afio

2020 ha estado protagonizada

por las investigaciones en torno

a la covid-19. Han sido numero-
sos los contenidos generados en

los medios de comunicacion so-
bre la prevencion, el diagnosti-
co y los tratamientos de esta en-
fermedad.

En este contexto, la agencia de no-
ticias cientificas SINC de la Fun-
dacién Espafiola para la Ciencia

y la Tecnologia (FECYT) ha rea-
lizado una importante labor in-
formativa y divulgativa, dando

respuestas basadas en eviden-
cias cientificas a los grandes in-
terrogantes de la ciudadania so-
bre esta nueva pandemia.

SINC naci6 para satisfacer la de-
manda de informacion cientifica

de la sociedad y este afio, mas que

nunca, ha demostrado el gran va-
lor de tratar la ciencia con rigor

y hacerla accesible a un ptblico

no especializado.

Ensu tarea por potenciar el periodis-
mo cientifico de calidad con nuevos

formatos, la agencia SINC lanzé a fi-
nales de afio la audioserie Las cien-
tificas del coronavirus, retratos sono-
ros de una pandemia, en la que seis

influyentes investigadoras en cam-
pos como la gestion publica, la viro-
logia, la bioingenieria, la nanotec-
nologia, las matematicas y la salud

global narran en primera persona,
a través de podcast, como trabajan

en busca de nuevas terapias, diag-
ndsticos y vacunas para hacer fren-
te ala covid-19.

Una de las grandes satisfacciones
que recibié el pasado afio SINC,
fruto del esfuerzo realizado por
la cobertura informativa sobre la
pandemia, es la distincién por el
European Science-Media Hub del
Parlamento Europeo como una de
las fuentes de informacién mas
fiables sobre covid-19.

Al margen del coronavirus, la
agencia SINC abordé otros te-
mas que marcaron la crénica in-
formativa del 2020 como el he-
cho de que, por primera vez en
la historia, dos mujeres compar-
tieran de manera exclusiva un
premio Nobel de ciencias. Em-
manuelle Charpentier y Jenni-
fer Doudna recibieron el pasado
afio el de Quimica por desarro-
llar «un método para la edicion
genética», CRISPR Cas9, una he-
rramienta con la que se puede
editar de forma sencilla y barata
el ADN de cualquier organismo.
También SINC informo6 sobre
coémo la muerte violenta de Geor-
ge Floyd durante su arresto el
25 de mayo a manos de la po-
licia local en Mineépolis desa-
t6 una oleada global de protes-
tas que también denunciaban el
racismo sistémico en la ciencia
y aplaudian la diversidad racial
en la academia.

Otra de las grandes noticias que
destacaron fue que la regién afri-
cana de la OMS fue declarada libre
de poliomielitis después de cua-
tro afios sin un caso, lo que signi-
fica que el 90 % de la poblacion

mundial ya viva en territorios

sin esta enfermedad y se acer-
ca la fase final de su eliminacion.
Las paginas de este anuario re-
cogen asi una seleccion de los

mas de 1.500 contenidos —en-
tre noticias, reportajes y entre-
vistas— elaborados por el equipo

de periodistas y comunicadores

de SINC y publicados en la web

www.agenciasinc.es, que acumu-
la anualmente cerca de once mi-
llones de usuarios y diecisiete mi-
llones de paginas vistas.

Mas alla de la labor periodisti-
ca habitual de la agencia SINC,
quiero destacar el proyecto Edu-
caSINC que FECYT puso en mar-
cha el afio pasado, en el que el

equipo de redaccion colabora en

la elaboracion de recursos didac-
ticos para el aula e imparte ta-
lleres practicos en centros edu-
cativos de ensefianza primaria

y secundaria con el objetivo de

contribuir a la mejora de la alfa-
betizacion mediatica del alumna-
do y de su capacidad para anali-
zar criticamente la informacion

que le llega a través de medios y

redes sociales.

Sin duda, SINC es una referen-
cia del periodismo cientifico en

espaiiol y una pieza clave en la

comunicacion de la ciencia. Por

ello, FECYT seguira apostando

por ella dando continuidad asi a

su labor informativa que benefi-
cia ya a cientos de instituciones,
miles de periodistas y millones

de ciudadanos.
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NOTICIAS

Un ano de ciencia
en noticias

Cronica de doce meses de
actualidad marcada por la
investigacion del nuevo
coronavirus y las medidas para
frenar la pandemia. Ademas,
han continuado otros retos y
avances en ciencia, tecnologia,
salud y medioambiente.
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NOTICIAS

enero

UNA EXTRANA NEUMONIA EN WUHAN

El 1 de enero, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) solicit6
datos a China sobre unos casos de neumonia de causa desconocida
en Wuhan reportados el 31 de diciembre de 2019. El 9 de enero, la

maceN EFE

OMS informaba de un nuevo coronavirus.

DE LA SECUENCIA GENETICA A LA EMERGENCIA

El 11 de enero la OMS publicé en Twitter que habia recibido de China las secuencias genéticas del
nuevo coronavirus, y el mismo dia se informé de la primera victima mortal. El 21 la OMS alertd
de la transmision entre seres humanos. Tras semanas de vacilaciones, el 30 se declar6 emergencia
de salud publica de importancia internacional, con 98 casos y ninguna victima mortal en 18 paises

fuera de China.

PRIMEROS ROBOTS VIVIENTES

Un equipo estadounidense reutiliz células vivas a partir de em-
briones de rana para darles una nueva forma de vida gracias a un
superordenador. Estos biobots de un milimetro son capaces de mo-
verse hacia un objetivo marcado, levantar carga o autocurarse.

MAGEN UVM
T
febrero & aatd
CONTROLADORES DE ELITE o

Un equipo de instituciones espafiolas revela la existencia de tres per-
sonas que contrajeron la infeccion por VIH hace al menos 25 afios y, a
pesar de no haber tomado nunca antirretrovirales, el virus es indetec-
table en su sangre.

SE LLAMARA COVID-19

El 11 de febrero, la OMS puso nombre a la nueva enfermedad, siguiendo
criterios de buenas practicas que evitan emplear referencias a una ubi-
cacion geografica, un animal, una persona o un grupo de personas.

IMAGEN FotoRua
PLAN DE RESPUESTA

Segun pasan las semanas la si-
tuacion se agrava, con mas casos
fuera de China. Se empieza a
hablar de cuarentenas, confi-
namientos, rastreos y otras me-
didas no farmacologicas, con el
temor de que los demas paises
no asuman restricciones como
las que ha adoptado China.
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marzo

PANDEMIA

El 11 de marzo, la OMS
declara que la epidemia
de covid-19 puede con-
siderarse una pandemia.
El director general Te-
dros Adhanom hace «un
llamamiento a los paises
para que adopten medidas
urgentes y agresivas». En
Espafia y en otros paises
se inician largos y duros
confinamientos.

maceN EFE

EN BUSCA DE LOS
ORIGENES

Cientificos de EE UU compro-
baron que el SARS-CoV-2 no se
gest6 en un laboratorio, sino que
se origind por procesos natura-
les y probablemente se trans-
mitié a las personas desde los
murciélagos pasando por dife-
rentes especies. Meses después,
un analisis genealdgico alert6 de
que el nuevo coronavirus existe
desde hace de 40 a 70 afios en
murciélagos, y pueden aparecer
otros linajes con capacidad de
infectar a humanos.

LA IMPORTANCIA DE LOS SINTOMAS LEVES

Segln un estudio realizado con modelos matematicos y publi-
cado en Science, los contagiados asintomaticos o con sintomas
leves, no detectados, fueron los grandes propagadores de la co-

vid-19 al inicio de la epidemia.

abril

A PORVACUNASY
TRATAMIENTOS

Mientras Estados Unidos y Chi-
na comenzaban los primeros en-
sayos de vacunas en humanos,
otros reclamaban un esfuerzo
colectivo al estilo del Proyec-
to Manhattan, pero en version
farma. A la vez, la OMS inici6
Solidarity, el mayor ensayo cli-
nico contra el coronavirus, para
probar cuatro tratamientos con
miles de pacientes.

MAaGeN CSIC

CUIDADO CON LOS TEST

Con la llegada de los distintos tipos de test comenz6 la confusion so-
bre su funcién y su uso adecuado. Los expertos alertaban de que los
test rapidos de anticuerpos no son utiles para diagnosticar contagios
recientes, como hace la PCR, sino para estimar qué porcentaje de
una poblacion tiene ya defensas contra la covid-19. Ademas, en varios
paises del mundo se detectaron test de este tipo con baja fiabilidad.
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MAGEN Laura Martin-Francés

LA EVIDENCIA GENETICA HUMANA MAS ANTIGUA

Un equipo internacional de cientificos, con participaciéon
espafiola, harecuperado por primera vez material proteini-
co de esmalte dental de Homo antecessor con una antigiie-
dad de 800.000 afios.

mayo

ENE-COVID: SOLO 5 %

Los primeros datos del estudio
de seroprevalencia, ENE-CO-
VID, revelaban una baja inmu-
nidad en la poblacion espafiola
frente al coronavirus. La ter-
cera parte de los seropositivos
paso la infeccion sin sintomas.
De este estudio pionero, diri-
gido por el Instituto de Salud
Carlos III, se harian varias
oleadas durante el afio.

RASTREADORES

Con el alivio de las medidas de confinamiento, los expertos advier-
ten que la deteccion temprana de los nuevos contagios y el estudio
de sus contactos son esenciales para una desescalada segura.

ELLIODELA HIDROXICLOROQUINA

La OMS suspende temporalmente los ensayos con el farmaco. El
anuncio se produjo unos dias después de conocerse los resultados
de un macroestudio en The Lancet que advertia de riesgos para los
enfermos de covid-19. Una semana mas tarde, estos ensayos se rea-
nudaron, coincidiendo con las dudas sobre el estudio.

maceN Adobe Stock

LA HIPOTESIS DE LA INMUNIDAD CRUZADA

SUPERCONTAGIOS

Segun las estimaciones de varios estu-
dios, el 80 % de todas las infecciones
podria proceder de un 10 % de todos los
positivos, por lo que una estrategia eficaz
seria concentrar el esfuerzo en predecir y
evitar esos focos.

INSECTOS Y AIRE LIMPIO EN LAS
CIUDADES

El periodo de confinamiento, que inte-

Varios estudios lanzaron la idea de que las infecciones | rrumpi6 la gestion de zonas verdes ur-
pasadas con coronavirus tipicos del resfriado podrian | banas, dio como resultado en ellas una

conferir proteccion frente al SARS-CoV-2. Sin embar- | naturaleza exuberante con mas poliniza-
go, aunque ese tipo de inmunidad pueda ser interesan- | dores. Ademads, sin trafico, descendieron
te para la investigacion, con los meses se ha visto que | las concentraciones de diéxido de nitro-
no sera determinante para frenar la pandemia. geno en el aire.
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junio

LA NUEVA NORMALIDAD

Al relajarse las medidas de
contencién del virus, hubo que
aprender a relacionarse en pan-
demia. Ante la vuelta a una vida
con contactos con el exterior,
los expertos pidieron evitar es-
pacios cerrados con no convi-
vientes, mantener la distancia
fisica y llevar mascarillas.

ADIOS,
HIDROXICLOROQUINA

La OMS suspendid por segun-
da vez los ensayos con el far-
maco porque los resultados de
Solidarity mostraron que no
reduce la mortalidad de los pa-
cientes con coronavirus.

imacen Korie Grayson

EL MUNDO CIENTIFICO CONTRA EL RACISMO

La muerte violenta de George Floyd durante su arresto el 25 de
mayo a manos de la policia local en Minedapolis desatd una olea-
da global de protestas, lideradas desde el movimiento Black Lives
Matter. Investigadores, instituciones y editoriales cientificas se
unieron a través de la huelga #ShutDownSTEM, denunciando el
racismo sistémico en la ciencia y la falta de politicas de inclusion.

julio

maceN Adobe Stock

TRANSMISION A TRAVES DE
LA PLACENTA

Un estudio publicado en Na-
ture Communications revel6 la
transmision del coronavirus a
través de la placenta de una ges-
tante al feto. Hasta ahora no se
habia confirmado ningin caso
de este tipo de contagio.

MARS 2020

El Centro de Astrobiologia
lidera una estacion medioam-
biental del rover Perseveran-
ce, que forma parte de la mi-
sion de la NASA para estudiar
restos de vida en Marte. El
lanzamiento se realizd el 30
de julio.

LA LLEGADA A NORTEAMERICA SE ADELANTA

El hallazgo de herramientas de piedra pertenecientes a una
cultura hasta ahora desconocida en una cueva mexicana sittia
en hace 30.000 afios el comienzo del poblamiento de América
por via maritima, 15.000 afios antes de lo que se pensaba.

maceN Devlin A. Gandy
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agosto

BROTE DE MENINGOENCEFALITIS

Tras el brote provocado por el virus del Nilo Occidental en An-
dalucia surgieron incognitas sobre las especies de mosquitos im-
plicadas. Culex perexiguus y Culex pipiens, autdctonas de Espa-
fia, son los principales vectores de este virus, que reside en aves

e infecta a caballos y humanos.

LECCIONES DE LAS
ESCUELAS DE VERANO

Una investigacion del Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona
en campamentos urbanos in-
fantiles detect6 una transmision
seis veces menor que en la po-
blacién general. El seguimiento
de las medidas y la distribucion
en grupos burbuja fueron las ac-
tuaciones mas eficaces.

REINFECCION

Un hongkonés que regreso de Es-
paiia fue el primer reinfectado por
SARS-CoV-2. En los siguientes
meses se detectarian mas casos,
minoritarios pero con implicacio-
nes en el desarrollo de vacunas y
en la inmunidad de grupo.

AFRICA ERRADICA LA
POLIO

La region africana de la OMS
fue declarada libre de polio-
mielitis después de cuatro afios
sin un caso. Esto supone que el
90 % de la poblaciéon mundial ya
viva en territorios sin esta en-
fermedad y acerca la fase final

maceN Hospital Sant Joan de Déu

de su eliminacién.

L3
septiembre
EL 68 % DE LOS DESCONCERTANTE
ESPANOLES SE FUSION DE DOS
VACUNARIA AGUJEROS NEGROS
La encuesta de percep- | Las colaboraciones
cién social de FECYT so- | cientificas Virgo y

bre el nuevo coronavirus
analiz6 el cumplimiento
de las medidas sanitarias
y la actitud ante un far-
maco preventivo. Las per-
sonas que trabajan como
auténomas, con estudios
universitarios y con altos
ingresos mostraron me-
nor predisposicion a la
vacunacion.

LIGO detectaron el
agujero negro mas
masivo jamas obser-
vado a través de on-
das gravitacionales,
formado a partir de la
colision de otros dos.
Su origen es inexpli-
cable con las teorias
astrofisicas y cosmo-
logicas actuales.

IMAGEN ESA

ALGO HUELE A PODRIDO EN VENUS

La atmosfera de Venus contiene trazas de fos-
fano, una molécula que en nuestro planeta solo
generan las actividades microbianas y huma-
nas, y que huele a putrefaccion en asociacion
con otros compuestos. El descubrimiento,
realizado con los telescopios James Clerk
Maxwell y ALMA, apunta a la existencia de
procesos geoldgicos o quimicos desconocidos,
aunque no se descarta una fuente bioldgica o
incluso un error.
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octubre

CRIA CUERVOS

Diferentes estudios habian ob-
servado tendencias egoistas en
los cérvidos mas inteligentes,
pero un nuevo trabajo revel6 lo
contrario en varias especies, que
son espontaneamente altruistas
en beneficio del grupo.

PRESUPUESTOS
‘HISTORICOS’ DE CIENCIA E
INNOVACION

El ministro de Ciencia e Inno-
vacion, Pedro Duque, presento
los detalles del anteproyecto de
ley de los Presupuestos Genera-
les del Estado para 2021, apro-
bado por el Gobierno, con un
aumento de casi un 60 % en la
inversion directa, hasta alcan-
zar los 3.232 millones de euros
para I+D+i.

imacen Adam Fenster

PRIMER SUPERCONDUCTOR A TEMPERATURA AMBIENTE

Antes se necesitaban temperaturas extremadamente bajas para alcanzar
la superconductividad, pero investigadores de EE UU lo lograron a 15 °C
con un compuesto de hidrégeno, azufre y carbono a altas presiones. Es
un avance hacia los ansiados sistemas eléctricos de eficiencia perfecta.

SIN TRATAMIENTOS EFECTIVOS PARA HOSPITALIZADOS

El estudio Solidarity coordinado por la OMS en mas de 30 paises indico
que las terapias con remdesivir, hidroxicloroquina, lopinavir/ritonavir
e interferén no tuvieron efecto en la mortalidad a los 28 dias ni en la
evolucion de los enfermos ingresados con infeccion por SARS-CoV-2.

noviembre

IMAGEN MSF

FIN DEL EBOLA EN CONGO

La Republica Democratica
del Congo anuncié el fin de
un brote de casi seis meses
en el oeste del pais, que cau-
sé la muerte de 55 personas.
Surgi6 en junio,
antes de que terminara una

semanas

epidemia de ébola en el este
que mat6 a mas de 2.200 per-
sonas.

20 ANUARIO SINC 2020



NOTICIAS

FRACASA INGENIO

Ocho minutos después de despegar, el co-
hete que transportaba al satélite espafiol
SEOSAT-Ingenio se desvi6 de su trayecto-
ria y el fallo supuso la caida y pérdida de la
mision, segun comunico la Agencia Espacial
Europea. Era el mayor proyecto del sector
espacial espafiol jamas realizado, destinado
a observar la Tierra en alta resolucion.

VACUNAS: SPRINT DE RESULTADOS

La estadounidense Pfizer anunci6 el 9 de noviembre que
su candidata contra el coronavirus, desarrollada jun-
to con la alemana BioNTech, mostraba una eficacia del
90 % en fase III. Una semana después, los NIH y la em-
presa Moderna de EE UU declararon un 94,5 % de efica-
cia. El 23 de noviembre, los resultados de la fase III de
Oxford-AstraZeneca revelaron una eficacia media del
70,4 %, que vari6 segun dosis hasta el 90 %.

diciembre

PRIMER CASO EN UN
ANIMAL SILVESTRE

En los alrededores de una granja
de visones americanos infectados
por SARS-CoV-2, cientificos es-
tadounidenses descubrieron un
ejemplar salvaje que también dio
positivo.

CANCER DE MAMA SIN
QUIMIO

Las pacientes posmenopausi-
cas con el subtipo de cancer de
mama mas frecuente podran
prescindir de la quimioterapia,
segln sefala un estudio inter-
nacional.

NUEVA VARIANTE DE
CORONAVIRUS

La apariciéon de una nueva va-
riante detectada en Reino Uni-
do, presuntamente mas trans-
misible, obligé a estudiar contra
el reloj su origen, caracteristicas
y presencia internacional.

LA LUNA EN CHINA

Alunizé con éxito la sonda
Chang’e 5, con la que China se
convirtio en el tercer pais que
recoge muestras lunares para
estudiarlas luego en la Tierra,
tras EE UU y Rusia. Volvi6 con
dos kilos de muestras.

IMAGEN CNSA

ENE-COVID: 10 %

Los resultados del estudio
ENE-COVID sefialaron que la
seroprevalencia entre la pobla-
cidn espafiola alcanzaba casi el
10 %, el doble de lo calculado en
las primeras rondas.

maceN  AlphaFold

DEEPMIND PREDICE LA
FORMA DE LAS PROTEINAS

El programa de inteligencia artifi-
cial AlphaFold de Google dio solu-
ciones a un problema legendario:
predecir la estructura proteica
conociendo solo su secuencia de
piezas quimicas. Las implicacio-
nes pueden ser revolucionarias
para la creacion de farmacos.

PRIMERAS VACUNAS

Arrancé en Espafia la campafia
de vacunacion contra el coro-
navirus con la administracion
del farmaco de Pfizer y BioN-
Tech al primer grupo de prio-
ridad del plan de vacunacion:
personas en residencias, sus
cuidadores, sanitarios y gran-
des dependientes.
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REPORTAJE PSICOLOGIA

Epidemia de desinformacion:
el miedo nos debilita frente a

los bulos

MARIA G.DIONIS | 23 MARZO 2020

Las cadenas de texto y audios con informacion falsa
se propagan a través de los teléfonos moviles en la
crisis del coronavirus. Segun los expertos, cualquiera
puede caer en el error de confiar en ellos debido a
sesgos cognitivos que todos sufrimos. Por eso apelan
a la responsabilidad individual antes de reenviarlos.

«Hacer gargaras con vinagre pre-
viene la infeccién», «van a desin-
fectar las calles y tienes que cerrar
la ventana» o conspiraciones sobre
que el SARS-CoV-2 se hizo en un
laboratorio chino son algunos de
los bulos sobre el coronavirus que
estan circulando por medio de las
redes sociales. Whatsapp es el ca-
nal por el que mayoritariamente se
difunden, segiin confirma la plata-
forma Salud Sin Bulos.

«El problema de este canal es
que nos llegan bulos de amigos y
familiares, fuentes de las que, en
principio, nos fiamos de manera
natural e inconsciente», afirma a
SINC Helena Matute, catedrati-
ca de Psicologia Experimental en
la Universidad de Deusto.

Segun Matute, este es uno de
los sesgos cognitivos por los que

nos creemos estas informaciones
falsas que recibimos en el mévil.
«También puede ocurrir en otras
redes, como Twitter o Instagram,
donde no conocemos personal-
mente a algunas personas, pero
las seguimos desde hace afios y
confiamos en lo que digan», afiade.
Este es el caso de multitud de
bulos difundidos por influencers
que afirmaban, por ejemplo, que
las bebidas calientes como el té
mataban el virus, algo que es to-
talmente falso. Ningun alimento
previene o cura la covid-19, sino
que «viene del deseo de solucio-
nes faciles», cuenta la psicéloga.
«Otro sesgo que influye es que
cuando la informacién que recibi-
mos coincide con nuestra forma
de pensar o con co6mo percibimos
la situacién, no nos saltaran las

alarmas», contintia. Esto, que ha
sido observado en multitud de es-
tudios con respecto a la ideologia
politica, puede actuar también en
otros aspectos como la salud.

Sin embargo, «estamos en
una situacién excepcional que
no hemos podido estudiar con
anterioridad», subraya Matute.
«Ahora, a los sesgos que se tie-
nen normalmente se les suman
el miedo y la incertidumbre. El
efecto se multiplica».

LA RESPONSABILIDAD ES INDIVI-
puaL Desde Maldita Ciencia, la
plataforma que desmiente desin-
formaciones cientificas, empeza-
ron recibiendo unos 700 mensa-
jes al dia al principio de la crisis.
«Ahora rozamos los 1.200 mensa-
jes al dia», dice Rocio Benavente,
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No reenvies informacion sin
corroborar. maceN Adobe Stock

No se debe reenviar
nada de lo que no
estemos seguros de
que sea verdad

Un grupo de
investigacion liderado
por Carolina Moreno
estudiara el lenguaje
de los bulos y si
apelan a la emocion, a
la racionalidad o a la
ideologia politica

periodista al mando de esta sec-
cion del medio Maldita.

Por eso, recalca la importancia
de «confiar solo en las fuentes
oficiales» y apela a la respon-
sabilidad individual para frenar
la difusién de los bulos. «Es muy
importante asumir que parte de
la responsabilidad es del usuario.
No se debe reenviar nada de lo
que no estemos seguros de que
sea verdad», apunta.

Segun la periodista, «en algu-
nos casos puede asustar a la gente,
como un bulo que dice que estan
fumigando los parques y que los
perros se estan intoxicando. Otros
casos pueden ser mas graves». Por
ejemplo, continda, «hay uno que
dice que hay que ir al hospital
siempre que haya sintomas. Esto
puede colapsar el sistema sanita-
rio y poner en riesgo la salud de la
gente», explica Benavente.

NUEVO PROYECTO PARA ANALIZAR EL CON-
TeNipo beBuLos Maldita Ciencia,
junto con Salud Sin Bulos, la Aso-
ciacién para Proteger al Enfermo
de Terapias Pseudocientificas y

la Agencia SINC, colabora en un

nuevo proyecto de la plataforma

de investigacion de la percepcion

de la ciencia ScienceFlows donde

se analizaran el contenido de los

bulos que estan surgiendo duran-
te la crisis de la covid-19.

«No solo se recopilaran bulos,
sino que estudiaremos su conte-
nido: cémo es su lenguaje verbal
y no verbal, los patrones discursi-
vos de los audios y de las cadenas
de texto e incluso si apelan a la
emocion, a la racionalidad o a la
ideologia politica», explica Ca-
rolina Moreno, catedritica de
Periodismo en la Universitat de
Valéncia e investigadora princi-
pal de ScienceFlows.

Para ello, han habilitado una
cuenta de correo (coronavi-
rus.scienceflows@gmail.com)
y un numero de WhatsApp
(623037376) a los que se pue-
den enviar cadenas de texto, los
videos y los audios sobre la co-
vid-19 que se hayan recibido por
este canal de mensajeria. No se
estudiaran memes, fotos, videos
ni montajes humoristicos.
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LAURA MORRON, DIRECTORA DE LA EDITORIAL NEXT DOOR PUBLISHER

«Sivas a comprar libros,
hazlo en la tienda online
de una pequena libreria»

MARIA MARIN | 23 MARZO 2020

La covid-19 ha detenido las ventas en tiendas
fisicas, pero esta editora de divulgacion cientifica
no ha parado. Ademas de trabajar en nuevas obras,
ella y su equipo acompanan a sus lectores en

redes sociales y estan recibiendo el apoyo de una

comunidad fiel.

Laura Morrén (Barcelona, 1975),
licenciada en Fisica, atina su pa-
sién por la divulgacion cientifica
y la literatura en Next Door Pu-
blisher, una pequena editorial de
divulgacién cientifica que armo-
niza la ciencia con el arte.

¢Coémo afecta a una pequefia edito-
rial una crisis como la actual?

Ha paralizado las compras en
librerias, ha detenido a los distri-
buidores. Oihan Iturbide, que es el
socio fundador, y yo nos reunimos
el dia 9 [de marzo] para tomar las
medidas necesarias, que pasaban
por reelaborar calendarios y bajar
los presupuestos, siempre salva-
guardando las liquidaciones a los
autores y los sueldos.

¢Esta crisis ha paralizado comple-
tamente vuestro negocio?

Realmente seguimos editando y
haciendo libros, pero tenemos
lanzamientos pendientes. Aho-
ra nos hemos centrado mucho
en acompafiar a los lectores.
Ademas, algunos de nuestros
libros hacian referencia a te-
mas relacionados con la pan-
demia, como Las matemdticas
vigilan tu salud o ;Funcionan las
vacunas? Es agradable que te
descubran porque les has ofre-
cido un poco de luz. Si hay algo
menos negativo en esta situa-
cion es que parece que la gente
esta viendo la ciencia como una
posibilidad para superar las
cosas. Hablar de ciencia, que

la ciencia sea popular, nos esta
ayudando mucho.

:Qué feedback tenéis de vues-
tros lectores?

A mi me ha sorprendido que hu-
biera tantas compras en la tienda
online. La verdad es que emocio-
nan. Notas que son una comuni-
dad y que estan ahi apoyandote.

¢Como se lleva a cabo una aventu-
ra tan arriesgada como abrir una
pequefia editorial de divulgacién
cientifica?

Eso lo hizo Oihan Tturbide. Yo
ya me incorporé mas tarde. El
se enamoro de un libro, The Art
of Transforming Science. Pri-
mero creo la editorial y al prin-
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cipio era un proyecto personal,
no un negocio. Somos poquitos
y es dificil, sobre todo en los
inicios, porque cuando eres
pequefio es como un bucle, es
muy dificil encontrar distribui-
dores porque no puedes hacer
muchos libros al afio. Ha sido
un trabajo de hormiguitas y de
intentar hacerlo bien para que
te conozcan...

Muchos de vuestros libros estén
ilustrados, ;por qué es tan impor-
tante la estética para vuestra edi-
torial?

Yo creo que es tan importante
el contenido como la forma en
la que lo expresas. Si quieres
atraer las personas a la ciencia,
es importante hacerlo de una
manera bonita y atractiva.

¢Habéis pensado en hacer alguna
obra relacionada con la pandemia?
Siempre surgen ideas, pero aho-
ra mismo nos parece prematuro.

Entendemos que un libro de estas
caracteristicas, para que aporte
valor aiadido, requiere reflexion
y andlisis desde multiples opticas.
Ahora es momento de ver como
suceden las cosas, cOmo seria in-
teresante enfocarlo, con qué voz
podria ser interesante hacerlo...

El 10 y 11 de abril se propuso un
apagon cultural, pero finalmente
se canceld ante la iniciativa del
Gobierno de reunirse para valo-
rar la situacion de la cultura. ;Qué
medidas esperdis que se tomen?
El Gobierno primero dijo que no,
luego se arrepintié. Yo creo que
la situacién es tan extrafla que
las decisiones van cambiando.

Se esta hablando sobre diferen-
tes ayudas, desde la compra en
bibliotecas, abonos a la gente de
una cantidad de material para
poder cambiarlo por libros... Ha-
bria que hablar entre todos: el
editor, el distribuidor... porque
si se hacen iniciativas separadas,

«Es agradable

que los lectores te
descubran porque
uno de tus libros les
ha ofrecido un poco
de luz»

Laura Morro6n durante la
entrevista. maceN SINC

no lo veo. También esta la plata-
forma Todos tus libros que quiere
vender en nombre de las libre-
rias para que estas se mantengan.

¢Qué consejos les das a los lec-
tores para ayudar a estos peque-
fios negocios?

Se necesita ingresar. Yo les diria
que si van a comprar libros lo ha-
gan en las tiendas online de las li-
brerias, que apoyen alos negocios
mas pequefiitos. Porque también
son los que se lo trabajan mas.
Ademas, a mi, como amante de
los libros, me gusta que me venda
un libro alguien que también es
amante de ellos y entiende de ese
libro, no quien también me puede
vender un paquete de clinex.

Y les pediria también que, si han
leido alguin libro y les ha gustado,
que hablen de él, que lo hagan
popular. Para que la ciencia deje
de ser «la materia que me daban
en el cole que no se me daba muy
bien». Es algo apasionante.
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Por qué es tan importante
seguir el rastro del mal
llamado «paciente cero»

LAURA CHAPARRO | 27 MARZO 2020

Identificar al primer paciente que contrajo la
enfermedad producida por el coronavirus
SARS-CoV-2 en China es fundamental para
averiguar su origen. También se esta haciendo en
otros paises, una tarea en la que los epidemiologos se
convierten en verdaderos detectives. Los expertos
recalcan la importancia de preservar la identidad de
estas personas para evitar que se les culpabilice.

Un hombre de 55 afios de la
provincia de Hubei (China)
podria haber sido la primera
persona en contraer el covid-19,
la enfermedad causada por el
coronavirus SARS-CoV-2. Asi
aparece publicado en el diario
South China Morning Post, que
cita datos del Gobierno chino
a los que habria tenido acceso
ese medio. Segin la informa-
cidn, el varén habria contraido
la enfermedad el 17 de noviem-
bre de 2019.

De momento, estos datos no
han sido confirmados. Lo que se
sabe es que el 31 de diciembre

de 2019, la Comisién Municipal
de Salud y Sanidad de Wuhan

(en la provincia de Hubei) in-

formé sobre un agrupamiento
de 27 casos de neumonia de
causa desconocida con inicio de
sintomas el 8 de diciembre.

Los pacientes habian estado

expuestos a un mercado ma-

yorista de marisco, pescado y
animales vivos en la ciudad
de Wuhan, aunque la fuente

del brote sigue sin estar iden-

tificada. El mercado se cerro el
1 enero de 2020 y el 7 de enero

las autoridades chinas identi-

ficaron como agente causante

De momento no esta
confirmado que un
varon de 55 afnos

de Hubei fuese la
primera persona

en contraer el
coronavirus

28 ANUARIO SINC 2020



REPORTAJE EPIDEMIOLOGIA

Los epidemidlogos se convierten en
detectives para identificar al primer
paciente que contrajo el coronavirus y
explicar su origen. MaGeN Pixabay

Si el paciente uno
no coincide con el
paciente cero, la
trazabilidad de la
propagacion se
complica

del brote un tipo de virus de
la familia Coronaviridae, al que
denominaron SARS-CoV-2.

De confirmarse la informa-
cion publicada por el medio
chino, esa persona seria el «pa-
ciente cero», lo que en epide-
miologia se conoce como caso
primario o caso indice auténti-
co. «<El caso primario es el caso
inicial de un brote de una enfer-
medad infecciosa localizada, el
que introduce una infeccién en
una familia, grupo o red», expli-
ca a SINC Richard A. McKay,
investigador de la Universidad
de Cambridge (Reino Unido).

Desde la Sociedad Espaiiola
de Epidemiologia (SEE) pre-
fieren referirse a esta persona
como caso indice auténtico.
«Hay quienes hablan de casos

primarios y casos secundarios,
pero en el estudio de contac-
tos quizas queda un poco mas
claro si hablamos de caso indi-
ce, casos secundarios y el caso
indice auténtico, que seria el
primero que inicia el brote epi-
démico», aclara a SINC Joan
Cayla, epidemio6logo de la SEE
y presidente de la Fundacién de
la Unidad de Investigacion de
Tuberculosis de Barcelona.

LOS PRIMEROS CASOS DE OTROS PAISES
TAMBIEN IMPORTAN A veces el pri-
mer caso identificado por el sis-
tema sanitario (caso indice o pa-
ciente uno) no coincide con el
caso que da origen a la epidemia
(caso indice auténtico o paciente
cero), lo que dificulta saber cémo
se origind el brote.
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A partir del caso
indice auténtico
podriamos saber
si esta persona
tuvo contacto
con murciélagos,
pangolines u otro
animal

A veces es muy
dificil encontrar
al paciente indice,
sobre todo cuando
han pasado varios
meses

«Si el paciente uno no coin-
cide con el paciente cero, toda
la trazabilidad de la propaga-
cion de la infeccién se compli-
ca, puesto que quiere decir que
otra persona infectada puede
estar transmitiendo el virus»,
sefiala a SINC César Velasco,
epidemidlogo y director de la
Agencia de Calidad y Evalua-
cion Sanitarias de Cataluia
(AQUAS).

Los expertos coinciden en
la importancia de identificar a
la persona que inici6 el brote
para trazar un patron sobre el
origen del virus y sus causas.
Como apunta Cayla, a partir del
caso indice auténtico podria-
mos saber si esta persona tuvo
contacto con murciélagos, con
pangolines o con algtn otro ani-
mal. «Esto ayudaria a precisar
como salt6 de animales a perso-
nas», detalla.

En paralelo, los cientificos
se afanan también en encontrar
los primeros casos de cada pais
afectado por la pandemia. En
una carta en la revista The New
England Journal of Medicine los
cientificos apuntaban al posible
primer caso aleman, un va-
ron de 33 afios que pudo haber
contraido la enfermedad tras
estar en contacto en una reu-
nion de trabajo con una mujer
china cerca de Munich el 20 y
21 de enero. La mujer, residente
en Shanghai, empez6 a experi-
mentar sintomas en el vuelo de
vuelta a su pais, el 22 de enero, y
a los pocos dias dio positivo en
covid-19.

Segun los autores, la trans-
mision del virus pudo haberse
producido cuando la mujer no
tenia sintomas atn. El varén
aleman empezd a encontrarse
mal, con dolor de garganta, es-

calofrios, dolor de cabeza, fie-
bre alta y tos productiva desde
el 24 de enero, pero a los pocos
dias se sintié mejor y volvio a
trabajar el 27 de enero. Al infor-
mar a la compaiiia, le hicieron
el test y dio positivo. Los au-
tores creen que pudo contagiar
a otros dos empleados antes de
desarrollar los sintomas.

UNALABORDEDETECTIVES En el caso
de Estados Unidos, una investi-
gacion publicada en esa misma
revista el pasado 5 de marzo in-
formaba del posible primer caso
confirmado en el pais. Se trata-
ria de un hombre de 35 afios que
el 19 de enero acudid a una clini-
ca de urgencias en el condado de
Snohomish (Washington) con tos
y fiebre. Segin cont? al personal
sanitario, habia viajado a Wuhan
para visitar a su familia y regre-
s6 a Washington el 15 de enero.
Pero la investigacion epide-
mioldgica avanza casi tan ra-
pido como el virus y este pudo
no haber sido el caso indice de
EE UU. En una investigacion
posterior publicada el 13 de
marzo en The Lancet, los auto-
res afirmaron que el caso identi-
ficado en el condado de Snoho-
mish fue el primero confirmado
en el estado de Washington,
pero no en todo el pais. En su
articulo, los cientificos repor-
tan otro caso previo, una mujer
sexagenaria que viajo el 25 de
diciembre a Wuhan para visitar
a familiares y regresé a Illinois
el 13 de enero, desarrollando la
enfermedad a los pocos dias.
«Los epidemidlogos realizan
un verdadero trabajo de detec-
tives, tratando de identificar
a casos y a sus contactos para
remontar al primer paciente. A
veces es muy dificil encontrar
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al paciente indice, sobre todo
cuando han pasado varios me-
ses», declara a SINC Adelaida
Sarukhan, inmundloga y re-
dactora cientifica en el ISGlobal.

EN BUSCA DEL ORIGEN DEL BROTE ESPA-
foL En Espafia, el primer caso
confirmado por covid-19 se iden-
tifico en La Gomera el 31 de ene-
roy se trataba de un turista ale-
man que habia tenido contacto
con un paciente con la enferme-
dad en su pais.

Ademas del meticuloso se-
guimiento de los pacientes y de
sus contactos, el andlisis gené-
tico molecular también ayuda
a identificar los posibles casos
indice, junto con otras herra-
mientas computacionales.

«Existen métodos que com-
paran los datos del mundo real
en la red de personas infecta-
das con las simulaciones de la
propagacion de la enfermedad
en la misma red, suponiendo
un nodo determinado como pa-
ciente cero», afirma Velasco.

Con epidemias con menos
casos, como brotes de saram-
pidn, tuberculosis o infecciones
de transmision sexual, al estu-
diar a los pacientes y a sus con-
tactos se suelen encontrar los
casos indice.

EL CASO DEL VIH: EL PELIGRO DE DAR NOM-
BRES Y APELLIDOS Una vez que se
identifican a estas personas, los
expertos hacen hincapié en que
no se difundan sus datos perso-
nales para evitar que se les cul-
pabilice. «Si se identifica el caso
indice no se trata de revelar su
identidad, lo cual podria ser muy
estigmatizante. Se trata de ob-
tener la mayor informacion po-
sible sobre los comportamientos
o factores que pueden favorecer

que se repita esta situacion en
el futuro», recalca la inmundlo-
ga del ISGlobal.

El caso mas famoso de pa-
ciente identificado con nombre
y apellidos y acusado errénea-
mente de introducir el VIH en
EE UU fue el del auxiliar de
vuelo canadiense Gaétan Du-
gas (1952-1984).

Posteriormente, el periodista
Randy Shilts publicé el nom-
bre y apellidos del auxiliar de
vuelo, calificaindolo como «pa-
ciente cero», una etiqueta que
le persigui6é hasta décadas des-
pués de su muerte. Investiga-
ciones posteriores demostraron
que no era asi. Un trabajo publi-
cado en Nature en 2016 revelo,
tras analizar el genoma com-
pleto de Dugas, que no existian
pruebas bioldgicas ni historicas
para creer que él desencadena-
ra la epidemia en Norteamérica.

«El concepto de “paciente
cero” suena cientifico, pero es
cualquier cosa menos eso. De
hecho, el término no existia an-
tes de la epidemia del sida y fue
creado por accidente», recuer-
da McKay, coautor del estudio
de Nature y autor de Patient
Zero and the Making of the AIDS
Epidemic (2017).

Para no repetir los mismos
errores con la pandemia del co-
ronavirus, McKay recomienda
que cuando se escriba sobre el
proceso de buisqueda de casos
y contactos «siempre se haga
con extremo cuidado, ya que
existen fuertes impulsos socia-
les para atribuir responsabili-
dad y culpa».

Ademas del
seguimiento de los
pacientes y de sus
contactos, el analisis
genético molecular
también ayuda a
identificar los posibles
casos indice

Se recomienda
hablar con extremo
cuidado del caso
indice porque existen
fuertes impulsos
sociales para atribuir
responsabilidad y
culpa
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La muerte durante el
confinamiento: como
afecta no poder despedir a
un ser querido

VERONICA FUENTES | 28 MARZO 2020

Sin funerales. Durante la cuarentena debido a la
pandemia por covid-19 no hay sitio para el duelo.
Las familias no acompanan a los enfermos ni
organizan los velatorios de las victimas; tampoco
estan con el resto de las personas con las que
comparten el dolor de la pérdida. Estas son las
consecuencias de no decir adios.
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La no aceptacion de la muerte de un ser
querido y el aislamiento pueden llevar a
un duelo patoldgico. macen Wearbeard

La excepcional
situacion que estamos
viviendo imposibilita
temporalmente los
rituales de cierre
necesarios para
asimilar la muerte

de un ser querido

2 Lo

«Al dia siguiente no muri6 nadie».
Asi comienza uno de los ultimos
libros escritos por José Saramago,
Las intermitencias de la muerte
(2005), sobre un pais donde la
gente deja de morir. Lejos de
esta ficcion literaria, en Espafia o
Italia se ha dejado de velar a las
numerosas personas fallecidas
durante la crisis sanitaria cau-
sada por el SARS-CoV-2.

«No podemos permitir que
estos puntos se conviertan en
focos de diseminacion de la en-
fermedad», explicé Fernando
Simon, director del Centro de
Coordinacion de Alertas y Emer-
gencias Sanitarias (CCAES), en
larueda de prensa del pasado 20
de marzo. «Resulta un momento
en el que la cercania personal es
importante y se pueden conta-
giar muchas personas, como ya
ocurri6 anteriormente».

«Sé que es una realidad dura»,
continud Simén. «Muchos indi-

viduos van a sufrir el no dar el
altimo adios a sus seres queridos,
pero ahora mismo tenemos que
entender la situacion global y
aceptar estos problemas».

La excepcional situacion que
estamos viviendo imposibilita
temporalmente los rituales de
cierre, totalmente necesarios
para asimilar la muerte de un
ser querido. Sin velatorios ni
funerales, no existe un contexto
en el que se pueda socializar,
compartir el dolor o sentirse
protegido por su entorno.

Segun los expertos de las
Comunidades Compasivas de
cuidados y prevencion del due-
lo complicado, un proyecto del
Ayuntamiento de Madrid, hay
que tener en cuenta que dicho
impedimento se da de manera
forzosa, sin acompafiamiento o
cierre al final de la vida y, ademads,
la pérdida se produce en una
situacion donde la persona se
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Se pueden generar
sentimientos de
culpa por no haber
estado al lado del
fallecido o, incluso,
haberle contagiado.
«Hay que entender
que esto es una
pandemia y esta fuera
de nuestro control»,
dicen los expertos

«Las circunstancias
en las que han
fallecido los abuelos
en residencias o la
falta de informacion
sobre el traslado de
los cuerpos suman
dramatismo a la
situacion y pueden
provocar dificultades
en la resolucion

del duelo», afirma
Paez Blarrina

encuentra en estado de alerta
y no puede enfocarse en su asi-
milacion.

Son pérdidas que se dan en
contextos totalmente extraor-
dinarios, asi que pueden darse
duelos complicados con un agra-
vamiento de los sintomas. «La
ausencia de una despedida pre-
sencial, o al menos compartida,
perjudica el proceso», afiaden.

«Se pueden generar sentimien-
tos de culpa por no haber estado
a su lado, no haberle protegido
lo suficiente o, incluso, haber-
le contagiado», indica a SINC
Mara Ogando, psicéloga en
REDES Cooperativa, dedicada
a la atencidn e integracion de
colectivos en riesgo de exclusion
social. «Por eso es muy impor-
tante entender que esto es una
pandemia y que esta fuera de
todo nuestro control».

COMO AFRONTAR UN DUELO EN LA DIS-
TaNcia  La no aceptaciony el
aislamiento pueden llevar a un
duelo patoldgico. Para evitarlo,
los expertos aconsejan hacer al-
gun tipo de rito de despedida en
casa que facilite el darse cuen-
ta de que la persona no esta o
estd a punto de irse: desde en-
cender una vela con una foto o
escribir una carta o un audio de
despedida.

Y, aunque estemos separados,
poder compartir ese dolor con
familiares y amigos, por ejemplo
mediante videollamadas, para
sentirnos cerca unos con otros.
En definitiva, todo aquello que
sirva para expresar la tristeza
y el dolor que se esta viviendo.

También es importante que
cuando todo acabe, si se haga
una ceremonia de despedida
que ayude a cerrar el proceso.
Y que se use el apoyo de profe-

sionales si fuera necesario —el
Colegio Oficial de Psic6logos de
Madrid (COP) ya ha abierto un
dispositivo para mejorar la salud
emocional de los afectados-.

No obstante, para Marisa
Paez Blarrina, doctora en Psi-
cologia y directora de Instituto
ACT, laresolucién del duelo tiene
mucho que ver con los recursos
personales de cada uno, es decir,
la capacidad de establecer con-
tacto con los propios sentimien-
tos, emociones, pensamientos
y recuerdos surgidos ante la
muerte del ser querido.

Influyen igualmente las cir-
cunstancias en las que ocurre
la muerte. El afrontamiento de
una pérdida suele ser mas dificil
cuando es repentina, inesperada
y ha generado un gran impacto,
o si ha ocurrido en circunstan-
cias ambiguas o desconocidas
y se trasforma en algo incom-
prensible.

«Por ejemplo, el desconoci-
miento de las condiciones en las
que se ha atendido al familiar en
el hospital, las circunstancias en
las que han fallecido los abuelos
en residencias o la falta de in-
formacién sobre el traslado de
los cuerpos suman dramatismo
ala situacion y pueden provocar
dificultades en la resolucion del
duelo», afirma Piez Blarrina.

Ademas, el contexto sociocul-
tural condicionard estas reac-
ciones y manifestaciones. «Los
procesos de duelo podrian com-
plicarse debido a las dificultades
de los familiares a participar en
el proceso de la enfermedad y a
no contactar con la pérdida de
un modo cercano, celebrando
practicas que faciliten el pro-
ceso», apunta.

Hay que destacar también
que no se trata solo de un due-
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Durante el duelo
es normal la
confusion, la pena,
la tristeza, el dolor,
la rabia, el miedo o
la culpa. Pero estas
reacciones pueden
ser especialmente
frecuentes e intensas
en las condiciones
de esta pandemia

lo individual, sino que es co-
lectivo y social, al suponer un
dafio compartido y publico. «El
trabajo a desarrollar ahora es
muy importante, pero el que se
despliegue a medio y largo plazo
lo serd aun mas. No solo estara
enfocado a las familias, sino a
toda la sociedad; sera un duelo
general en muchos sentidos»,
informan los especialistas del
organismo Madrid Salud.

UN PROCESO LARGO Y DIFiCIL  LOS pro-
fesionales de la salud mental
han observado como en el lar-
go plazo el entorno tolera cada
vez menos la expresion del due-
lo, y a los pocos meses se espe-
ra que la pérdida esté superada
y que el doliente haga una vida
como la de antes. «De alguna
forma, el luto y la tristeza que
supone generan rechazo», afir-
ma Pdez Blarrina.

Sin embargo, durante este pro-
ceso es completamente normal
la confusion, la pena, la triste-
za, el dolor, la rabia, el miedo
o la culpa. «Estas reacciones
son completamente naturales,
pero pueden ser especialmen-
te frecuentes e intensas en las
condiciones en las que estan
ocurriendo las muertes durante
esta pandemia», subraya.

La aceptacion de la pérdida es
mucho mas compleja al no ver a
la persona. Por eso, segun Mara
Ogando, «hay que normalizar la
montafia rusa de emociones y
pensamientos y tranquilizar a la
persona que sufre, sobre todo en
estas situaciones de aislamiento».

De la misma forma, es impor-
tante ser consciente de cémo
ayudar a un ser querido en el
duelo. «No solo se debe dar fuer-
zay apoyo a la persona doliente,
sino regular bien hasta donde

deben entrar los familiares y
conocidos. Hay que dejarles es-
pacio y, por ejemplo, permitirles
no dar explicaciones o contestar
llamadas», insiste.

;Podremos entonces superar
los duelos rotos por este periodo
de confinamiento? Si, pero los
psicélogos aconsejan si fuera
necesario recurrir a la terapia,
ya que se parte de un punto mas
doloroso que en circunstancias
normales.

«Y, quiza, aprovechar estas
condiciones tan dolorosas y
complejas como una oportuni-
dad para repensar el modo en
el que nuestra sociedad vive las
pérdidas ultimamente», concluye
Péez Blarrina.
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El trafico ilegal de

animales salvajes, una
bomba sanitaria que

ha estallado con el

coronavirus

ADELINE MARCOS | 04 ABRIL 2020

Pangolines, civetas y otras especies son cazadas
ilegalmente en sus habitats naturales hasta

llegar a los mercados asiaticos. Esta es una de las
principales vias de contagio de virus de animales
silvestres a humanos. Los cientificos reclaman la
eliminacion de este comercio no solo para proteger
la biodiversidad, sino también para reducir el riesgo
de una nueva epidemia.

A las pocas semanas de iniciarse
la epidemia de SARS-CoV-2 en
China, el pais prohibid en febrero
el comercio de animales salvajes

para consumo humano en sus po-

pulares mercados. El veto impedia
laventa de ejemplares procedentes
de granjas de especies exdticas y

del trafico ilegal, uno de los nego-

cios ilicitos mas lucrativos de esta
region del mundo.

Al pais asiatico se unia Vietnam,

tras el envio de una carta abierta al

primer ministro por parte de una
decena de asociaciones ecologistas,
como WWPF. «Parece claro que
la transmisién se ha producido a
través del contacto préximo en-
tre humanos y animales salvajes a
través del comercio ilegal de vida
silvestre que se esta produciendo»,
constataban.

Pero, tras el fin de la cuarentena
de dos meses, los mercados chinos
parecen volver a operar a pesar de
las advertencias de la comunidad

cientifica desde hace afios: el co-
mercio ilegal de especies salvajes

se ha convertido en una amenaza

masiva para la salud publica.

«No me sorprende en absoluto
que haya surgido el SARS-CoV-2.
Sabemos que los animales salvajes
tienen una gran variedad de virus
y que algunos pueden propagarse
en los humanos. Muchas personas
hemos estado advirtiendo sobre
esto durante afios. No podemos
fallar de nuevo», manifiesta a SINC
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Edward Holmes, virélogo evolu-
tivo en la Universidad de Sidney
(Australia).

Como ya ocurrié con las epi-
demias en China (SARS, 2003) y
Arabia Saudi (MERS, 2012) -rela-
cionadas con el consumo de civetas
y camellos, respectivamente-, era
cuestion de tiempo que otro virus
pasara de un animal a una persona
y desencadenara infecciones entre
humanos.

Desde el inicio del brote, Hol-
mes ha trabajado estrechamente
con los cientificos de Chinay otras
partes del mundo para desvelar el
c6digo genético del coronavirus
actual, comprender sus origenes
y ayudar a encontrar una vacuna.
Form¢ parte del equipo que rea-
liz6 las primeras descripciones
del virus publicadas en Nature y
The Lancet. Su trabajo permitira
monitorizar y prevenir la aparicion

de otros virus que podrian transfe-
rirse desde los animales silvestres
alos humanos, generando lo que
se conoce como enfermedades
zoondticas.

DE LA SELVA AL PLATO «El brote se
originé sin lugar a dudas en un
mercado hiumedo [con la mayo-
ria de los animales atin vivos| en
Wuhan, en China. Son muy anti-
higiénicos e insalubres, con cajas
de diferentes animales apiladas
las unas encima de las otras», ilus-
tra a SINC Simon Evans, exper-
to en comercio ilegal de especies
de la Universidad Anglia Ruskin
en el Reino Unido.

Aungque es aun dificil asegurar
cual es el origen del SARS-CoV-2,
los cientificos apuntan al mur-
ciélago como primer transmisor
del virus, que habria llegado al
ser humano a través de una o

Animales comercializados en los
tipicos mercados humedos asiaticos.
imacen  Adobe Stock

«Sabemos que los
animales salvajes
tienen una gran
variedad de virus y
que algunos pueden
propagarse en los
humanos. Muchas
personas hemos
estado advirtiendo
sobre esto durante
anos», manifiesta
a SINC Edward
Holmes
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varias especies intermedias. En
este sentido, numerosos estudios
sefialan al pangolin, uno de los
animales con los que mas se trafica
del mundo.

La carne de este pequefio ma-
mifero, cuyos virus contienen
regiones gendmicas relacionadas
con las de los virus humanos, es
consumida por las personas y sus
escamas son utilizadas en la me-

dicina tradicional. Casi un millén
de ejemplares vivos, congelados,
enteros o fraccionados han sido
incautados en los tltimos 20 afios
en puertos de Africa, Asia, Europa
yEE UU.

De 2017 22019 se decomisaron,
ademas, 96.000 kilogramos de
escamas, sobre todo de pangolines
africanos, en Malasia, Singapur
y Vietnam, lo que representaba

Escamas de pangolin
incautadas. imacen TRAFFIC

Casi un millon de
pangolines vivos,
congelados, enteros

o fraccionados han
sido incautados en los
ultimos 20 aflos

A través del manejo,
la carniceriay el
consumo humano

de animales salvajes,
los patdgenos se
terminan propagando
a las personas

cerca del 94 % de la cantidad total
confiscada en el sudeste asiatico,
segtn un informe publicado en
febrero por la ONG TRAFFIC. La
organizacion ecologista apunta a
diez paises de esta region como el
corazén del comercio de especies
salvajes.

«Lo aterrador es que el virus
puede mutar debido a la mezcla
de virus de mds de una especie»,
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La vida silvestre
representa una
fuente importante

de alimentos para
muchas comunidades

Tipico comercio de peces y cocodrilos en
Cant6n (China). maeen Adobe Stock

recalca Evans. Pero, scomo pudo
transmitirse hasta llegar a las
personas?

TRANSPORTE Y CONSUMO: AS| SE TRANS-
miTe Seglin Jonathan Sleeman,
director del Centro Nacional de
Salud de la Vida Salvaje de la agen-
cia estadounidense USGS, los ani-
males silvestres son transporta-
dos largas distancias y se trafica
ilegalmente con muchos de ellos
sin supervision.

«Estos animales se mezclan con
multiples especies diferentes en
condiciones insalubres, creando un
ambiente perfecto para que los pa-
tdgenos que transportan salten de
una especie a otrax», revela a SINC.

A través del manejo, la carniceria
y el consumo humano, estos pato-
genos se terminan propagando a las
personas. «Los eventos de trans-
mision entre especies crean opor-
tunidades para que el virus mute y

se adapte a nuevos hospedadores,
lo que da como resultado nuevos
patdgenos que pueden transmitirse
de persona a persona», afiade.

A esto se une una arraigada
cultura popular asidtica que pro-
mueve el uso de animales silves-
tres, cada vez mas solicitados. «El
valor de ciertos animales por su
rareza, la capacidad financiera
de adquirir estos productos, las
creencias en los beneficios medi-
cinales y valores hedénicos dan
como resultado una alta deman-
da», dice a SINC Alegria Olmedo,
del Departamento de Zoologia de
la Universidad de Oxford, en el
Reino Unido.

Lavida silvestre representa una
fuente importante de alimentos
para muchas comunidades. Un
estudio en la revista Science of the
Total Environment demostraba
que se venden al menos diez kilos
de carne procedente de animales
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salvajes por puesto y hora en los
mercados de Laos. Ademads, cada
animal recibe un promedio de siete
contactos por hora.

«Los datos sociodemograficos
indican que el consumo de carne
de animales silvestres en las zonas
urbanas no es para subsistencia,
sino que esta mas bien impulsado
por la preferencia y la tradicion
dietética», sefiala el equipo inter-
nacional liderado por 1a Wildlife
Conservation Society.

Para los expertos es necesario
establecer normas internaciona-
les sobre el trafico y comercio de
la vida silvestre que prevengan
la transmision de enfermedades.
Habria que mejorar la gobernanza,
la supervision, la evaluacion de
riesgos y la monitorizacion de las
enfermedades procedentes de la
vida silvestre, asi como el control,

saneamiento y comunicacion de
riesgos de enfermedades en los
propios mercados. Ademas, deberia
considerarse si el consumo de cier-
tas especies como los murciélagos,
roedores y primates es demasiado
arriesgado.

Pero a pesar de que los conser-
vacionistas llevan afios pidiendo
la prohibicién de estos puntos de
venta en el este asiatico, la toma
de esta decision es lenta. «Mu-
chos productos procedentes de la
vida silvestre se han convertido en
simbolos, por lo que los mercados
han evolucionado en funcion de los
ingresos», lamenta Evans.

ADIOS A LOS MERCADOS ILEGALES PARA
EVITAR EPIDEMIAS Para confirmar
la asociacion del contagio con los
mercados humedos, el profesor
Edward Holmes, junto con el

Muchos mamiferos son cazados
y comercializados de manera
ilegal. macen TRAFFIC

El trafico de

vida silvestre es

una industria
multimillonaria, pero
el coste de no actuar
y de lidiar con una
pandemia que afecta
a 180 paises asciende
a miles de millones
de dolares
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investigador Yong-Zhen Zhang
del Centro Clinico de Salud Pua-
blica de Shanghai en China, expu-
sieron lo que se sabe y lo que no

sobre los datos gendmicos del vi-
rus, en un comentario publicado

la semana pasada en la revista Cell.

Otros grupos de investigacion ya
habian tomado muestras ambienta-
les del mercado himedo de Wuhan,
donde se cree que se origing el
virus, y habian obtenido secuencias
gendmicas de las superficies del
mercado. El analisis filogenético
reveld que estan muy relacionadas
con los virus muestreados de los
primeros pacientes de Wuhan.

Sin embargo, Holmes y Zhang
sefialan que no todos los primeros
casos de covid-19 estan asociados
al mercado, por lo que «es posible
que la historia sea mas complicada
de lo que se sospechabax.

Ante la capacidad de traspasar
los limites bioldgicos de diferentes
especies y adaptarse a nuevos hués-
pedes, los investigadores sugieren
medidas para evitar nuevos peligros.

Entre ellas destacan no solo
vigilar los coronavirus animales
en mamiferos e incrementar la
accion contra el comercio ilegal de
vida silvestre, sino también retirar
mamiferos y «quizas» aves de los
mercados himedos.

«Hay que cerrar los mercados
de animales salvajes. Son como
un accidente que puede suceder
en cualquier momento. El SARS
en 2003 fue una gran advertencia.
Ahora ha vuelto a pasar», subraya
a SINC Holmes.

La opcion de regularlos seria
complicada: «En la actualidad exis-
ten mercados paralelos para produc-
tos legales e ilegales, dependiendo
de siuna especie estd amenazada o
no.Y, cuando se trata de productos
ilegales, estos pueden ser faciles de
blanquear en los mercados legales»,

detalla Simon Evans.

Por otra parte, el trafico de vida
silvestre es una industria multimi-
llonaria, pero el coste de no actuar
y de lidiar con una pandemia que
afecta a 180 paises asciende a miles
de millones de délares. «Incluso
sin considerar el horrendo sufri-
miento humano que ha causado la
pandemia, esta es una razon de peso
para poner fin a este comercio en
todas sus formas», recalca Evans.

Este veto también «ayudaria a
la conservacion de los animales, lo
cual es muy importante», afiade el
virélogo australiano.

LOS VIRUS QUE CIRCULAN ENTRE NOSO-
TrRos «Las lecciones del SARS y
ahora de la covid-19 son claras: los
nuevos virus continuaran pasando
de la vida silvestre a las personas
mientras continten el comercio ile-
galy el consumo de vida silvestre»,
sefialaban en su carta abierta los
ecologistas al Gobierno vietnamita.
En un estudio publicado en la
revista Transboundary Emerging
Diseases, Jonathan Sleeman ana-
liz6 junto con investigadores de
la Republica de Corea el riesgo
de enfermedades transmitidas de
animales a humanos en ese pais a
través de una encuesta nacional a
expertos. El trabajo pretendia ser
un modelo para otros paises.
«Descubrimos que habia una
variedad de enfermedades, como la
peste porcina africana, la influenza
aviar y el virus del Nilo Occiden-
tal, que se consideran de alto a
mediano riesgo de introduccion
y propagacion en la Reptiblica de
Corea», explica a SINC Sleeman.
Las enfermedades asociadas con
el jabali y los carnivoros salvajes
se consideraron de mayor riesgo.
Ademas, «aunque nuestro es-
tudio no incluy6 agentes patoge-
nos desconocidos, los expertos si

mencionaron que los coronavirus
emergentes eran una preocupa-
ci6ény, anade el investigador.

Segtin la encuesta en la Republi-
ca de Corea, las principales rutas
de introduccion de patégenos en
este pais son la migracion de lavida
silvestre, el movimiento humano
internacional y laimportacion ilegal
de vida silvestre.

En este sentido, un trabajo pu-
blicado en la revista PLoS ONE
sefialaba que el aeropuerto de
Amsterdam-Schiphol en los Pai-
ses Bajos —uno de los mas impor-
tantes de Europa- es uno de los
epicentros de la importacion legal
eilegal de animales exdticos en el
continente. Al evaluar los riesgos
zoonoticos de animales importados,
los cientificos recopilaron una lista
de 143 patbgenos «potencialmente»
relevantes, como la Salmonella spp.,
el virus de la fiebre hemorragica
de Crimea-Congo, el virus del Nilo
Occidental, 1a bacteria Yersinia
pestis y el arenavirus.

Los investigadores sugieren
aprender de la experiencia de ma-
nera colectiva: «En la era actual, las
enfermedades en un pais pronto
pueden propagarse a escala mun-
dial», dice Simon Evans. La moni-
torizacion y el establecimiento de
regulaciones internacionales mas
estrictas podrian limitar nuestra
exposicion a los potenciales virus.

«Lo que necesitamos aprender
es que, una vez que los patogenos
pasan a los humanos, la solucién no
es rapida. Si aprendemos la leccion,
disminuiremos las posibilidades de
nuevos brotes, y posiblemente mas
peligrosos, en el futuro», concluye.
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sEl coronavirus
es un ser vivo?

ENRIQUE SACRISTAN | 06 ABRIL 2020

Preguntarse si esta vivo un virus que ha infectado

a mas de un millon de personas en todo el mundo y
matado a decenas de miles parece un poco absurdo,
pero los cientificos no se ponen de acuerdo. Algunos
consideran que este «robot» de ARN y proteinas no
es un ser vivo, porque solo puede prosperar gracias
a células como las nuestras, pero otros piensan que
si. El debate sigue abierto.

«Para mi los virus son
seres vivos, que son
parasitos obligados,
sin duda, pero de

esto hay muchos mas
ejemplos en el arbol
de la vida», dice la
viréloga e inmundloga
Margarita del Val

Los coronavirus SARS-CoV-2 son
diminutos, solo tienen entre 60
y 140 nandmetros de diametro.
Estan formados de una cadena de
ARN donde van sus genes y una
cubierta lipidica con las proteinas
que les permiten adherirse y en-
trar en las células del cuerpo que
invaden. Sin ellas no son nada, no
podrian sobrevivir ni reproducirse.

;Son entonces seres vivos?
Los virus como este, que estd
causando tanto dafio y dolor a
la humanidad, ;realmente vi-
ven? Hace décadas que los cien-
tificos debaten este asunto, pero
de momento no se han puesto
de acuerdo.

«Para mi los virus, como el
que provoca la enfermedad co-
vid-19, son seres vivos», apunta

la viréloga e inmunéloga Mar-
garitadel Val, investigadora del
Centro de Biologia Molecular
Severo Ochoa (CBMSO, centro
mixto CSIC-UAM), quien no se
cansa de recordar que las duras
medidas que se han adoptado
para evitar la expansion de la
pandemia son para proteger a
los mas vulnerables y a los que
nos curan.

«Claro que los virus son para-
sitos obligados —continua-, pero
de esto hay muchos mas ejem-
plos en el arbol de la vida. Noso-
tros mismos somos organismos
simbiontes obligados (aunque
no parasitos), ya que sin la mi-
crobiota que tenemos en nues-
tros érganos probablemente no
seriamos viables como especie».
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Particulas del virus SARS-CoV-2 (en

amarillo) infectando células (azuladas)
aisladas de un paciente y vistas a través
del microscopio electrénico de barrido
con correccion de color.

Del Val también explica que
estos «bichos» se multiplican
haciendo copias de si mismos,
mutan moderadamente sin com-
prometer su viabilidad y, como
consecuencia de ello, respon-
den a las fuertes condiciones
selectivas de su entorno, donde
sobreviven los mas aptos.

«Los virus no envejecen ni
mueren como individuos: si
se inactivan es lo que llama-
riamos un accidente, pero eso
no es una caracteristica inhe-
rente a la vida -aclara-. Otros
seres unicelulares que se di-
viden por gemaciéon tampoco
mueren, e incluso algunas
especies marinas (como cier-
tas medusas) son inmortales
y solo se les acorta la vida por
sus predadores».

De hecho, muchos virus se
adaptan a su hospedador a lo
largo de millones de afios, en-

contrando un punto de equili-
brio. «En esto son unos maes-
tros los virus del herpes (como
los labiales, que pueden estar
afios inactivos y solo revivir
cuando surge algun problema
en el cuerpo)», pone de ejemplo
la investigadora, aunque reco-
noce que no ocurre lo mismo
con virus que surgen de repente,
como el SARS-CoV-2.

Sobre el origen de este nuevo
coronavirus, los estudios indi-
can que lo mds probable es que
se transmitiera a las personas
desde los murciélagos, quiza pa-
sando por especies intermedias
como el pangolin. No se sabe si
se convirtié en patégeno cuan-
do llegd hasta nosotros, donde
tiene la capacidad de esconder-
se en individuos asintomaéticos,
o si ya lo era antes; pero el caso
es que en pocos meses ya ha in-
fectado a mas de un millén de
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Los virus llevan toda
la vida con nosotros,
coevolucionando con
las primeras células
desde sus comienzos
en la Tierray
dejando su huella
genética en ellas

personas en todo el mundo y ha
acabado con la vida de cerca de
70.000, casiun 20 % en Espaila.

UN ROBOT DE ARN QUE INVADE LA CELU-
LA Su mecanismo de accién no
parece propio de algo que no esté
vivo, aunque también podria ac-
tuar como un robot replicante:
llega a una célula humana a tra-
vés de las mucosas, se adhiere a
un componente especifico de su
membrana, abre un hueco y en-
tra dentro, introduce su cadena
de genes en el mecanismo celu-
lar y lo «engafa» para que pro-
duzca los componentes de nue-
vos virus, que acaban saliendo a
buscar mas victimas.

;Algo que hace esto esta
vivo? «Yo considero que si -
apunta Del Val-, pero soy cons-
ciente de que la opinién de
otros virdlogos es distinta, en
particular los que trabajan y
reflexionan sobre el origen de
la vida. Su objecién mas habi-
tual es que los virus nunca son
metabdlicamente activos, sien-
do esta una caracteristica vital,
junto con las de multiplicarse y
evolucionar».

Efectivamente, el carecer de
metabolismo parece ser el quid
de la cuestién para que algu-
nos investigadores consideren
que los virus no son seres vivos.
Siempre necesitan una célula
para mantenerse y prosperar,
asi que quedan fuera de los
grandes reinos de la biologia.

Es justo lo que piensa la in-
vestigadora Ester Lazaro, di-
rectora del Grupo de Estudios
de Evolucion Experimental con
Virus y Microorganismos -né-
tese la distincion- en el Centro
de Astrobiologia (CAB, centro
mixto CSIC-INTA), aunque en
realidad su opinién ha ido cam-

biando a lo largo del tiempo.

«Cuando comencé a trabajar
con virus hace mas de 20 afios
me costaba creer que hubiera
quien dudara sobre si eran se-
res vivos o0 no —comenta-. A fin
de cuentas estan hechos de las
mismas moléculas que la vida,
incluyendo un genoma en el
que se almacena la informaciéon
sobre sus propiedades y funcio-
namiento. Con esas instruccio-
nes, se pueden multiplicar de
forma muy rapida y adaptarse
en tiempos récord a los cambios
del ambiente».

Que todo eso no lo pudiera
hacer el patdgeno de forma in-
dependiente, a Lazaro no solo le
parecia un detalle menor, sino
que le reafirmaba en su idea de
que eran organismos vivos muy
simples que se aprovechaban
de otras formas mds complejas:
«Las bacterias pardsitas tam-
bién han reducido sus genomas
y ahora no pueden vivir de for-
ma independiente, asi que pen-
saba que a los virus les pasabalo
mismo».

UNA RECETA CON LOS INGREDIENTES DE
Laviba Sin embargo, su traba-
jo en el CAB le hizo cambiar de

idea segun fue reflexionando so-
bre qué es realmente la vida y sus

propiedades esenciales. Segiin

la viréloga, el consenso cientifi-
co actual mas extendido es que

la materia viva debe cumplir es-
tos requisitos: poseer informa-
cion genética, tener la capacidad

para transformar la materia y

la energia procedentes del exte-
rior en materia y energia aprove-
chables para su mantenimiento,
incluir un compartimento que

defina sus limites respecto al en-
torno y ser capaz de evoluciéon

darwiniana.
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«En realidad no
importa si el
coronavirus esta vivo
o no, lo relevante es
conocer su biologia,
como interactta
con nosotros y
como lo podemos
vencer», concluye
el astrobidlogo
Charles S. Cockell

«De todas esas funciones, hay
una que los virus no poseen ni
han poseido nunca en toda su
historia, que es la de poder ob-
tener energia del medio exter-
no», subraya Lazaro, «es decir,
los virus carecen de metabo-
lismo, lo cual los excluye defi-
nitivamente de la definicién de
vida. Se multiplican y evolucio-
nan, pero son las células las que
hacen posible que esa multipli-
cacién y esa evolucion viral ten-
gan lugar, aunque en ese proce-
so acaben destruidas».

Su compaiiero Carlos Brio-
nes, también investigador en
el CAB y coautor del libro Ori-
genes, coincide con ese punto
de vista en su obra: «Nuestro
conocimiento actual apoya la
idea de que los virus y viroides
(agentes infecciosos todavia
mas sencillos) no deberian ser
considerados como seres vivos,
aunque resulten fundamentales
enlaevolucién de lavidayenla
configuraciéon de nuestra bios-
fera. En el fondo, la cuestién
biolégicamente relevante no es
lo que son, sino lo que hacen».

De hecho, los virus (palabra
que en latin significaba veneno,
ponzofna) en realidad llevan
toda la vida con nosotros, coe-
volucionado con las primeras
células desde sus comienzos en
la Tierra y dejando su huella ge-
nética en ellas.

«Para bien o para mal, somos
lo que somos gracias a nuestros
parasitos, especialmente gra-
cias a aquellos que nos manipu-
lan de una forma mas intima»,
dice Lazaro.

«A pesar de que pienso que
los virus no son seres vivos, tam-
poco son como la materia inerte

-reconoce-. El debate continda
abierto y es muy probable que

siga asi mucho tiempo. Quizas
deberiamos renunciar a catego-
rizar y poner limites, aceptando
que entre la viday la no vida hay
entidades que no sabemos muy
bien cémo clasificar, pero que
cumplen su funcién en la histo-
ria de la vida».

Como dice el astrobidlogo
Charles S. Cockell de la Uni-
versidad de Edimburgo, ence-
rrado en su casa como tanta
gente durante esta pandemia,
quiza el concepto de vida solo
es una palabra. Segun la defini-
cidén que entienda cada uno, los
virus entran o no a formar parte
de ella, pero puede que estemos
perdiendo el tiempo: «No im-
porta si el coronavirus esta vivo
0 10 y que no nos pongamos de
acuerdo. Lo relevante es cono-
cer su biologia, como interactiia
con nosotros y cémo lo pode-
MOS vencer».

ANUARIO SINC 2020 45



REPORTAJE SALUD PUBLICA

«Yo soy igual de humana
que tu»: los mitos no

ayudan a los «héroes»
de la sanidad

JESUS MENDEZ | 13 ABRIL 2020

Mientras la mayor parte de la poblacion aguarda
en casa, los sanitarios trabajan expuestos al
coronavirus. Los llamamos héroes, pero la mayoria
no se sienten asi. Lamentan que el repetido mantra
de «la mejor sanidad del mundo» nos haga caer

en la autocomplacencia. Llevan afios reclamando
mejoras y piden que los aplausos de los balcones se
traduzcan en apoyos cuando todo esto pase.
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Cada dia, a las ocho de la tar-
de, el silencio se rompe y esta-
lla en aplausos desde ventanas
y balcones. La ofrenda festiva
tiene como destino tedrico y
primordial el personal de pri-
mera linea, los servicios esen-
ciales, los sanitarios. Ese muro
de contencidn activa es el lugar
al que dirigir la esperanza y el
agradecimiento. «Son héroes»,
decimos, los héroes y heroinas
de todos estos dias.

Pero las palabras y las defi-
niciones tienen la extrafia ca-
pacidad de mezclar explicacio-
nes con limites y contradiccio-
nes. El tedrico héroe individual
se sustituye aqui por uno ho-
mogéneo y colectivo que, en el
fondo, dice sentirse nada mas
que un trabajador responsable,
sobrecargado y expuesto, con
miedo y sin apenas capacidad
de decision.

Las definiciones se hacen al
mismo tiempo demasiado an-
chas o demasiado estrechas. Tan
ambiguas como el debate sobre
la naturaleza de un virus, pero
tremendamente relevantes como
elemento de reivindicaciéon y de
poder. Si queremos llamarlos hé-
roes, «adelante», nos dicen. Pero
cuando todo esto acabe les vamos
a tener que escuchar. Vamos a te-
ner que atenderles como durante
tantos afios no hicimos antes.

PERSONAS TRABAJADORAS «No te-
nemos nada de héroes y en nin-
gun momento nos sentimos asi»,
afirma Paula Vera, médica in-
tensivista en la UCI del Hospital
de Sant Pau, en Barcelona. «So-
mos personas trabajadoras que
intentan cumplir con su respon-
sabilidad, porque si no vamos a
trabajar nadie va a cuidar a los
enfermos por nosotros», afiade.

El personal sanitario ha
sufrido secuelas en esta
pandemia. macen Wearbeard

«No tenemos nada
de héroes y en nin-
glin momento nos
sentimos asi», afirma
Paula Vera
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No se sienten héroes,
pero aceptan cumplir
con acciones que, por
el riesgo y el esfuerzo,
no parecen estar muy
lejos de lo heroico,
mas ain cuando los
compaferos van
cayendo enfermos y
se anade el temor de
llevar la infeccion a
sus casas

«Es un trabajo

que, ahora mismo,

no querria estar
teniendo», reconoce
Javier Padilla, médico
de atencion primaria
en Madrid

De forma parecida opina
Luis Querol, neurélogo en el
mismo hospital, quien, como
tantos otros en estos dias, ha
cambiado su rutina para aten-
der practicamente de forma
exclusiva a enfermos de co-
vid-19: «Solo somos profesio-
nales que asumen los riesgos
de su profesion». Pero afiade
una puerta a la ambigiiedad:
«El problema es que estamos
sometidos a un sobresfuerzo
sin el material adecuado: es
como si mandas a un policia o
a un bombero a trabajar sin su
equipacion».

«Yo soy igual de humana
que tu», contintia Vera, «y hay
muchos dias en que me ha
costado ir a trabajar, en que
he ido llorando en el coche de
madrugada. Incluso hay mo-
mentos en que me planteo si
querré seguir en la profesion
cuando todo esto pase».

No se sienten héroes, pero
aceptan cumplir con acciones
que, por el riesgo y el esfuer-
Z0, no parecen estar muy lejos
de lo heroico. Mas atin cuando
los compaiieros van cayendo
enfermos (los sanitarios son
el grupo con mayor propor-
cion de contagios) y cuando
se le afiade el temor de llevar
la infeccién a sus casas y fami-
liares.

«El miedo implica un ejer-
cicio de prudencia constante
en cualquier momento», reco-
noce Vera, quien asegura que
ya se han instalado equipos de
psicélogos para atenderles y
que muchos de ellos tendran
algun tipo de estrés postrau-
matico.

Las ambigiiedades se acu-
mulan. Aceptan su labor por
responsabilidad, pero desde

fuera esto puede interpretarse
como una humildad heroica.
Al mismo tiempo, apenas tie-
nen capacidad de decisién o
maniobra: renunciar en estos
momentos implica pasar de
tedrico héroe a villano, sin
posibilidad de pasar al refu-
gio gris de las ventanas y los
balcones —la Organizacion
Médica Colegial ha emitido un
comunicado subrayando que
el médico no puede negar la
atencion al paciente aun cuan-
do las circunstancias y la falta
de equipamiento le supongan
un riesgo personal—.

«Mis alla de la vocacidn,
hay una gran parte de obliga-
cion. Yo no he podido siquie-
ra disponer de unos dias para
organizar el cuidado de mis
hijos», apunta Vera.

«Es un trabajo que, aho-
ra mismo, no querria estar
teniendo», reconoce Javier
Padilla, médico de atencion
primaria en Madrid. Padilla
contempla la medicina como
un trabajo con una particular
funcién social, pero «no como
una identidad emanada del
fondo de nuestros seres desde
nuestra mas tierna infancia».

El concepto aqui es dife-
rente. Padilla se refiere a un
tipo de medicina espectacu-
lar, casi milagrosa, realizada
por «gente que hace cosas que
nadie espera de ellos», de for-
ma muchas veces imprudente
y sin el adecuado calculo de
riesgos. Esa heroicidad no
tiene que ver con la reclama-
da por el coronavirus, pero «el
problema es que la metafora
aloja y puede disimular la si-
tuacién en la que nos encon-
tramos ahora: gente trabajan-
do muchas horas, con falta de
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La metafora puede
servir para barrer
bajo la alfombra las
deficiencias del sis-
tema, compensadas
por el brillo de la
heroicidad

Padilla ve con
optimismo los
aplausos en balcones,
como «el momento
de la poblacion para
celebrar y apoyar
algo que los esta
uniendo por su mera
existencia»

proteccion, en bastantes casos
habiendo encadenado traba-
jos temporales».

LAS MEDALLAS Y LOS BALCONES La
metafora es muy ancha y pue-
de servir para barrer bajo la al-
fombra las deficiencias del sis-
tema, compensadas por el brillo
de la heroicidad. «Como suce-
de en el ejército, las medallas
de honor se otorgan muchas
veces por quienes deben velar
por el sistema, para premiar las
agallas de quienes se han visto
expuestos por él», apunta Que-
rol. «<Eso puede debilitar la re-
clamacion».

:Qué opinan entonces los
médicos de los aplausos en
los balcones, esa ceremonia
mucho maés horizontal? «Para
mi es, ante todo, la celebracion
de estar vivos y acompafiados»,
opina Querol. «Yo creo que
nace de un sentimiento de gra-
titud», afiade.

Padilla ve con optimismo
los balcones, como «el mo-
mento de la poblacion para
celebrar y apoyar algo que los
estd uniendo por su mera exis-
tencia».

Ahi surge una nueva contra-
diccion. El héroe clasico es un
semidiés profundamente indi-
vidual, aqui es un organismo co-
lectivo. Suponer un movimien-
to heroico homogéneo tiene la
contrapartida optimista: nos re-
cuerda que los comportamien-
tos heroicos (30 responsables?)
no son forzosamente individua-
les, como la épica y la economia
del relato tradicionalmente han
necesitado alentar.

En cualquier caso, 3no hay qui-
z4s una autocomplacencia ahi?

«Puede que algo de eso
haya», reconoce Padilla, «pero

lo que significa ante todo y
con lo que me quedo es con el
capital de movilizacién que
supone». Los sanitarios no
solo no se sienten héroes, sino
que claman por las condicio-
nes necesarias para no tener
siquiera que parecerlo. Y eso
no pasa exactamente por mas-
carillas y respiradores, sino
por reclamaciones largamente
desoidas.

«Aplaudimos el sobresfuer-
zo expuestos a un peligro, pero
cuando en tiempos de paz se
alertaba de la escasez y de la
pobre organizacion, no se nos
atendia, en general», lamenta
Querol. El coronavirus puede
estar sirviendo para retirar la
venda en los ojos que coloc6 el
mantra de «la mejor sanidad
del mundo».

LAS COSTURAS DEL SISTEMA Un in-
forme reciente del Foro Econ6-
mico Mundial daba a Espaiia la
maxima puntuacion en el drea
de salud, mientras que el ulti-
mo informe Bloomberg nos si-
tuaba en tercera posicion.

Partidos politicos de muy
diversos signos afirman conti-
nuamente que nuestro sistema
es la envidia de todos los pai-
ses del mundo. El problema
es que el primer estudio solo
mide la esperanza de vida sa-
ludable, y el segundo se basa
enun 70 % en la esperanza de
vida, conceptos que depen-
den de muchos mads aspectos
que la sanidad. «El informe
Bloomberg se cita continua-
mente, pero se basa solo en
tres indicadores», sentencia
Padilla.

«En realidad», prosigue,
«estos estudios obtienen los
resultados que quieren segin
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«En la sanidad
publica espafola, los
tratamientos mas
espectaculares si
estan a disposicion de
todos, pero el cuidado
de las enfermedades
invalidantes que no
comprometen la vida
no funciona tan bien»,
explica Querol

La principal queja de
los sanitarios estos
dias no tiene que ver
tanto con la situacion
actual como con las
deficiencias que esta
ha destapado

lo que desean medir, ninguno
da una visidn exacta y global».
El Euro Health Consumer In-
dex, que tiene en cuenta cerca
de 50 indicadores, nos sitia en
el puesto 19.°, solo en Europa.
Para el Legatum Institute esta-
riamos en el puesto 13.° de 167
paises.

Segun Padilla, el mds fia-
ble podria ser el Healthcare
Access and Quality Index, pu-
blicado por la revista The Lan-
cet. Ahi Espafa figura en el
puesto 19.° del mundo.

;De donde surge entonces
el mantra? Segtin Querol, «de
la sensacién de que los trata-
mientos mas llamativos y es-
pectaculares realmente si es-
tan a disposiciéon de todos. La
cuestion es que el cuidado de
las enfermedades invalidantes
pero que no comprometen la
vida no funciona tan bien. Los
cuidados a la dependencia y
a los enfermos crénicos, por
ejemplo, deberian ser mucho
mejores».

En opinion de Padilla, «se
escogio ese mensaje porque
era la parte del sistema que
destacaba sobre otras en nues-
tro caso. El problema es que
esa imagen incapacita la in-
troduccién de cambios cuando
ya estd establecida». La auto-
complacencia puede no estar
solo en los balcones, sino tam-
bién alrededor de la propia
sanidad.

Porque la principal queja de
los sanitarios estos dias no tie-
ne que ver tanto con la situa-
cién actual como con lo que
esta ha destapado. «Podrian
haberse hecho mejor las cosas
para evitar la aglomeracion
de casos», comenta Vera, pero
«aunque es cierto que faltan

material y equipos de protec-
ciéon y que exigimos unos mi-
nimos, entendemos que es una
situacion excepcional. Desde
el primer momento compren-
dimos que hay un problema
mundial de stock».

Para Querol, el coronavirus
estd «destapando las costuras
a camara rapida. Hemos visto
la situacién de las residencias
de ancianos, la escasez de per-
sonal y espacios, los atropellos
salariales o la ausencia de po-
liticas comunes. Esto, entre
otras muchas cosas y en ape-
nas un mes. Pero cuando todo
esto acabe deberian atenderse
las demandas histéricas».

LA SANIDAD DESPUES DELAPANDEMIA  Al-
gunas de esas reclamaciones pasan
desde hace tiempo por aumentar
el tiempo por paciente en con-
sulta o reforzar el escaso perso-
nal de enfermeria, asi como por
reducir la temporalidad de mu-
chos de los contratos y la brecha
de salarios con Europa, pero van
mas alld y tienen mucho que ver
también con lo estructural.

Segan Padilla, los cambios
deberian conjugar dos obje-
tivos: mejorar el sistema para
lo que nos pasa siempre y para
lo que nos pasa excepcional-
mente. Para ello habria que
centrarse en tres aspectos fun-
damentales.

El primero seria reforzar
la salud publica: «no solo los
servicios de alerta epidemio-
légica, que también, sino su
desarrollo completo». Entre
esas mejoras estaria la de los
sistemas de informacion,
«que son ineficaces por ser de-
masiado dispersos». Algo con
lo que esta de acuerdo Querol:
«Ahora mismo sirven para op-
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Segun Padilla,

hacen falta mejoras
en los sistemas

de informacidn,

el refuerzo ala
atencion primaria 'y

la flexibilidad de los
hospitales para actuar
ante una situacion de
crisis

Si queremos llamarlos
héroes, tendremos
que procurar que
sea la ciudad alguna
vez la que defienda
a Batman. «Ojala
este sentimiento se
traduzca después en
una reflexion: que

la sanidad hay que
cuidarla», pide Vera

timizar la gestion econdmica,
pero no la gestion clinica». El
neurdlogo considera impres-
cindible también desarrollar
una plataforma centralizada
de ensayos clinicos, para evi-
tar iniciativas aisladas y cierta
anarquia en los protocolos.

El segundo punto seria «re-
forzar de una vez la atencion
primaria y hacer que el pa-
ciente cronico gire realmen-
te alrededor de ella», afiade
Padilla. «Hay personas que
llevan mucho tiempo en el
punto ciego de las politicas de
salud». «Y es donde el sistema
ha reventado mds claramente,
sobre todo en elementos aleja-
dos de lo hospitalario», afiade
Querol.

El tercer objetivo tendria
que ver con como salir de una
situacion parecida sin que la
Gnica respuesta sea multipli-
car las camas de UCI, «porque
no es necesario en tiempos
normales», apunta Padilla.
«Necesitamos algunas mas
para subir el umbral, pero
también debemos transformar
los hospitales en dispositivos
mas flexibles». Querol afirma
no haber visto funcionar un
hospital de forma mas flui-
da que estos dias, debido a la
gran cantidad de recursos mo-
vilizados. «La proxima vez no
puede ser improvisado», con-
cluye Padilla.

EL REGRESO AL MUNDO ORDINARIO  Si
queremos llamarlos héroes, ten-
dremos que procurar que sea
la ciudad alguna vez la que de-
fienda a Batman. «Ojala este
sentimiento se traduzca des-
pués en una reflexion de fondo:
que la sanidad no puede ser de
lo primero en lo que se decida

recortar, que hay que cuidarla»,
pide Vera, «porque nos va mu-
cho en ello». «Las reclamacio-
nes se van a articular con la ciu-
dadania que sale a aplaudir a las
ocho», anuncia Padilla.

Sea o no cierta la metafora
heroica, con todas sus ambi-
gliedades, tienen claro que no
quieren volver a parecer hé-
roes, tampoco cuando apenas
nadie los mire.

Después de que esto ter-
mine, dicen, tendremos que

hablar.
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Medio siglo protegiendo

la Tierra

ADELINE MARCOS | 22 ABRIL 2020

En las ultimas cinco décadas la ciencia ha vivido
ciertos triunfos en la proteccion ambiental, pero
también fracasos. En plena pandemia por covid-19 y
ante desafios ambientales como las crisis climatica
y de la biodiversidad, este Dia de la Tierra recuerda
mas que nunca la necesidad de cuidar a la vez la

salud ambiental, animal y humana.

El 22 de abril de 1970, 20 mi-
llones de personas tomaron las
calles en ciudades y pueblos de
EE UU. Liderados por el sena-
dor Gaylord Nelsony coordina-
dos por el estudiante de 25 afios
de la Harvard Kennedy School,
Denis Hayes, cerca de 2.000
comunidades de todo el pais
secundaron  manifestaciones
—que llegaron a cerrar la Quinta
Avenida de Nueva York—, asis-
tieron a charlas y participaron
en «limpiezas». Sus voces se
alzaron por una preocupacion
emergente: el impacto de la hu-
manidad sobre el planeta.
Asinaci6 el Diade la Tierray,
con ¢él, el movimiento medioam-
biental moderno. Hoy, medio
siglo mas tarde, mas de 170 pai-

ses se han unido a la proteccion
del medioambiente. Aunque en
aquel momento el bosque ama-
zonico fijaba tres veces mas car-
bono que ahora y el hielo artico
ocupaba mas del doble de lo
que llega a abarcar en este mo-
mento, la naturaleza sufrié en
la década de los 60 varios acon-
tecimientos que provocaron en
parte la reaccion ecologista.
«En EE UU, el derrame de
petrdleo de Santa Barbara de
1969 fue claramente un mo-
mento catalitico», cuenta a
SINC Philippe Tortell, direc-
tor del Departamento de Cien-
cias de la Tierra, el Océano y
la Atmosfera de la Universidad
de la Columbia Britdnica en
Vancouver (Canada).

Con el Diade

la Tierra nacio

el movimiento
medioambiental
moderno. Hoy,
medio siglo mas
tarde, mas de 170
paises se han unido
a la proteccion del
medioambiente
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El primer Dia de la Tierra estuvo
marcado por manifestaciones que se
han repetido desde entonces en todo
el mundo. Macen earthday.org

En ese momento se conside-
r6 el mayor vertido de la histo-
ria en aguas estadounidenses,
cerca de la ciudad californiana
de Santa Barbara. Durante diez
dias se vertieron entre 13.000 y
16.000 m® de crudo y se estima
que unas 3.500 aves marinas
perecieron, ademas de mamife-
ros marinos y peces. Cincuenta
afios después, solo le superan
las catastrofes petroleras del
Deepwater Horizon, en 2010, y
del Exxon Valdez, en 1989.

Pero para Tortell, autor de
un articulo de perspectiva pu-
blicado esta semana en la re-
vista PNAS, hubo otro suceso
anterior que marc6 el camino
hacia el ecologismo. Ese fue la
publicacion de Primavera silen-
ciosa, un libro de la escritora y
bidloga marina Rachel Carson
que se publicé en tres entregas

en la revista The New Yorker en
junio de 1962.

La cientifica pas6 seis afios
documentandose para demos-
trar que los humanos estaban
usando de manera indebida
pesticidas quimicos potentes y
persistentes (conocidos como
DDT) antes de conocer el alcan-
ce total de su dafio potencial a
toda la biota. Carson advirti6 en
su texto, considerado en la ac-
tualidad como uno de los libros
de divulgaciéon cientifica mas
influyentes de la historia, que
los pesticidas perjudicaban el
medioambiente, sobre todo a las
aves, y llamé a la accion.

CIENCIA PARA LA SALUD HUMANA Y TE-
RRESTRE La cienciay la comuni-
dad cientifica han desempefado
un papel esencial impulsando las
transiciones sociales hacia una
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«Hoy es el dia en
que tenemos que
revisar nuestra
salud con la mirada
en el planeta y el
medioambiente»,
expone Fernando
Valladares

Portada de The New York Times
el 23 de abril de 1970

mayor sostenibilidad, sobre todo
a partir del primer Dia de la Tie-
rra. «Aunque de alguna manera,
sin saberlo, la ciencia ha creado
algunos de los problemas ambien-
tales como la producciéon de DDT,
a finales de los afos 60 ya estaba
desenmarafiando los dafios po-
tenciales de estos compuestos y
documentando el deterioro de
los sistemas naturales en todo el
mundo», sefiala el canadiense.
Un buen ejemplo del esfuer-
zo cientifico fue la creacién a
finales de la década de 1950 del
Observatorio de Mauna Loa, lo-
calizado en el volcan que lleva
su mismo nombre en Haw4i, a
3.397 metros por encima del ni-
vel del mar, lejos de la contami-
nacion. Esta instalacién de pri-
mer nivel ha monitorizado y re-
cogido de forma continua datos
sobre los cambios atmosféricos
y ha examinado las tendencias a

| Elye New York Times
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gran escala de las concentracio-
nes de CO, atmosférico.

Las observaciones pronto re-
velaron un aumento interanual
de didéxido de carbono que se
atribuy6 a la quema de combus-
tibles fosiles. Las mediciones de
este observatorio y las de una
red global de estaciones propor-
cionaron evidencia directa del
impacto humano en la atmoésfe-
ra a escala global.

El aumento de CO, atmosféri-
co observado, junto con la infor-
macion sobre las emisiones an-
tropogeénicas totales de carbono,
mostraron también el tamafio de
los sumideros de di6xido de car-
bono terrestres y oceanicos, que
resultaron ser significativamen-
te mayores de lo esperado por
Svante Arrhenius, el Premio
Nobel de Quimica que predijo
por primera vez el aumento de
los niveles de CO, atmosférico.
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Unos meses antes de las pri-
meras manifestaciones por la
Tierra, los cientificos fragua-
ron en clases y conferencias esa
sensibilidad. Una de ellas fue el
Simposio de Ecologia Humana,
organizado por el profesor de
Salud Publica y ambientalista
Morton Hilbert y el Servicio
de Salud Publica de EE UU. En
la asamblea, los expertos expli-
caron a los estudiantes los efec-
tos del deterioro ambiental en
la salud humana. Fue el primer
paso hacia el Dia de la Tierra.

«Es un mensaje muy potente
pensar que el Dia de la Tierra
estaba profundamente influido
por la salud humana, que es aho-
ra mismo lo que mds preocupa»,
manifiesta a SINC Fernando
Valladares, director del grupo
de Ecologia y Cambio Global en
el Museo Nacional de Ciencias
Naturales (MNCN-CSIC).

En plena crisis sanitaria
provocada por la pandemia
de covid-19, el ecdlogo espa-
fiol tiene claro que «cuando la
naturaleza no va bien, cuando
hay menos especies, cuando
hay contaminacién o cambio
climatico, lo sufrimos en nues-
tra salud, en la mortalidad,
morbilidad, etc.».

A pesar de que hayan pasado
cinco décadas desde aquel 22
de abril de 1970, en medio del
confinamiento «no puede haber
nada mads actual», opina Valla-
dares. «Hoy es el dia en que te-
nemos que revisar nuestra salud
con la mirada en el planeta y el
medioambiente», continua.

CINCO DECADAS DE EXITOS Y FRACA-
sos ElDiade la Tierra marc6 un
antes y un después en la percep-
ciény la proteccion de la naturale-
za. «Se introdujeron regulaciones

radicales como la creacién de la
Agencia de Proteccion Ambiental
de EE UU [que también cumple 50
afos en 2020], la ley de especies
en peligro de extincidon y nuevas
enmiendas a las leyes sobre aire
y aguas limpios», detalla Tortell.

Para el investigador, en el ul-
timo medio siglo de proteccién
ambiental el mayor éxito ha
sido el Protocolo de Montreal
firmado en 1987, que permiti6 la
eliminacién de ciertos produc-
tos quimicos sintéticos como los
clorofluorocarbonos (CFC) que
agotaron el ozono y provocaron
un adelgazamiento de la capa.

Fueron los cientificos Mario
Mobolina y F. Sherwood Rowland
quienes demostraron en 1974 en
la revista Nature que estas sus-
tancias se descomponian bajo los
rayos UV en la estratosfera, libe-
rando radicales libres que catali-
zaban la destruccion del ozono.
Junto con Paul Crutzen, gana-
ron el premio Nobel de Quimica
en 1995. Pero hasta los afios 80 no
se demostraria la evidencia direc-
ta de la destruccion de la capa de
ozono relacionada con los CFC a
escala global.

Gracias a las mediciones sate-
litales dirigidas por el britanico
Joseph Farman en 1985 el agu-
jero de ozono llego a ser visible
desde el espacio exterior. «Apa-
reci6 como una herida abierta
en el escudo protector de la Tie-
rra, aumentando la cantidad de
cancer causado por la radiacion
UVB que llega a la superficie del
planeta», comenta Tortell en su
articulo de PNAS.

A medida que pasaron los
afos, la celebracion del Dia
de la Tierra fue cada vez mas
multitudinaria. En 1990 se hizo
global. Ese afio, mas de 200 mi-
llones de personas se moviliza-

«El agujero de la
capa de ozono
aparecié como una
herida abierta en

el escudo protector

de la Tierra,
aumentando la
cantidad de cancer
causado por la
radiacion UVB»,
comenta Tortell
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Junto con las crisis
climaticay de
biodiversidad, la
pandemia ha puesto
de manifiesto que
la salud humana,
ambiental y animal
estan conectadas

ron en 100 paises. Dos afios mas
tarde, este movimiento mundial
culminaria en la celebracion de
la Cumbre de la Tierra en Rio de
Janeiro (Brasil).

«Fue la mas emblematica y
la que puso en marcha la mayor
cantidad de proyectos y planes
internacionales sobre biodiversi-
dady cambio climatico. Y esta fue
22 afios después del primer Dia
de la Tierra», relata a SINC Va-
lladares. Pero aunque este evento
permitié nuevos tratados y com-
promisos legalmente vinculantes
sobre medioambiente, abordan-
do la pobreza y los problemas
de desarrollo, estos carecian de
mecanismos de aplicacion con-
cretos, «a diferencia del Protoco-
lo de Montreal», sefiala Tortell. Y
esto, en ultima instancia, resultd
ser una gran limitacion.

«En las dos décadas siguien-
tes, la promesa de Rio nunca
se materializd6 por completo,
ya que las poderosas fuerzas
mundiales desafiaron las as-
piraciones mundiales del de-
sarrollo sostenible», escribe el
investigador norteamericano.
Las herramientas implementa-
das no se usaron en su maxima
capacidad. «Teniamos intereses
econdmicos miopes sobre la
prosperidad y sostenibilidad a
largo plazo», indica a SINC.

Algo similar ocurrié con el
Protocolo de Kioto en 1997, cuyo
objetivo fue reducir las emisio-
nes de gases de efecto inverna-
dero en paises desarrollados
y en desarrollo empleando el
comercio internacional de emi-
siones. Aunque entrd en vigor
en 2005 y 192 Estados miembro
forman parte del acuerdo, no se
articulé un marco de tiempo es-
pecifico para frenar la brecha de
emisiones permitidas.

«El Acuerdo de Kioto debe-
ria haber sido una historia de
éxito, pero fue victima de las
circunstancias de su tiempo»,
recalca Tortell. Pocos afios des-
pués, el presidente de EE UT,
George W. Bush, anuncié que su
pais no ratificaria sus compro-
misos de Kioto y otros pronto
le siguieron. Esto marcé el final
de una década de compromisos
y progresos.

ELCAMBIO CLIMATICO, ELGRANDESAFiIO  En
el afio 2020, lejos de las promesas
de Rio y Kioto, la realidad golpea
atn con mas fuerza. La pandemia
de la covid-19, cuyos origenes po-
siblemente se asocien a la pérdida
de habitat y al comercio ilegal de
especies, no es mas que otra evi-
dencia de los profundos cambios
antropogénicos que se han pro-
ducido en el ultimo medio siglo.

La crisis del coronavirus en-
mascara la otra gran emergencia
a la que se enfrenta la humani-
dad a largo plazo: el cambio cli-
matico. «Hemos vivido de espal-
das a los grandes problemas de
origen ambiental. Ahora se nos
acumulan», subraya Valladares.

La crisis climatica ~que ya ha
supuesto un aumento de 1,1 °C
de la temperatura media global
desde niveles preindustriales—
es el gran desafio porque reper-
cute en todos los ambitos y sec-
tores, aunque también estemos
en la sexta gran extincion. «La
desaparicion de especies no es
despreciable», afiade el ecdlogo
espafiol. Pero junto con estas
emergencias, la pandemia ha
puesto de manifiesto que la sa-
lud humana, ambiental y animal
estan conectadas.

En una carta dirigida al secre-
tario general de Naciones Uni-
das, Antonio Guterres, la orga-
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Imagen de septiembre de 2019 de la capa
de ozono con el agujero mas pequefio
registrado desde su descubrimiento

en los afos 70. maceNn NASA

nizacion BirdLife International
ha pedido hoy, con motivo del
Dia de la Tierra, que se afiada un
articulo 31 a la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Huma-
nos para consagrar el derecho
universal a un medioambiente
natural sano. De aceptarse esta
peticion, seria la primera vez
que se afiade un articulo desde
su proclamacion en 1948.

Con la alerta sanitaria se esta
demostrando que si es posible
actuar en funcion de las necesi-
dades de las personas ante situa-
ciones extremas en funcién de
las evidencias cientificas. Desde
otra ONG, Amigos de la Tierra,
que junto con Fridays for Future
y 2020 Rebelion por el Clima ha
convocado una accién global por
el clima el proximo viernes 24 de
abril a las 22:00 h, piden que la
lucha climatica no se ralentice y
que se escuche a la ciudadania y
ala ciencia.

Porque la ciencia, por si sola,
no ha sido suficiente. «Como
cientificos, tal vez hemos sido de-
masiado timidos para hablar de
forma enérgica o nos ha faltado
claridad y elocuencia para trans-
mitir nuestro mensaje. Quizas no
hemos hecho lo suficiente para
relacionarnos directamente con
la sociedad», lamenta Tortell.

Segun el cientifico, solo con
colaboraciones entre el dere-
cho, la economia, la politica y
la sociedad civil, la ciencia po-
dra iluminar el camino hacia
un cambio social que logre el
equilibrio entre el crecimiento
econdémico sostenible y la ges-
tién inteligente de los recursos
naturales.
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Un viaje por las carreteras
principales y secundarias
del nuevo coronavirus

JESUS MENDEZ | 02 JUNIO 2020

El SARS-CoV-2 muestra multiples sintomas

y complicaciones. Su enorme variabilidad ha
despertado la sensacion de que es tan distinto a
todo lo anterior que exige abordajes radicalmente
diferentes. ;Pero es un monstruo de mil cabezas o
solo lo parece por su gravedad y por la avalancha
de casos? El peligro proviene de tres vias
fundamentales que cientos de ensayos clinicos
tratan de cortar.

58 ANUARIO SINC 2020



REPORTAJE PATOLOGIA

[——
i

—
—
i

IHFE ION

u
\
1
!
|

C

:

i

'|

El SARS-CoV-2 es un coronavi-
rus nuevo que todavia estamos
tratando de conocer. Aunque el
80 % de las personas infectadas
lo supera sin mayores proble-
mas, el resto puede sufrir com-
plicaciones que en algunos ca-
sos llevan a la muerte. Su puerta
de entrada es principalmente
respiratoria, pero en esos pa-
cientes no parece comportarse
como una neumonia mas y en
bastantes de ellos llega a afectar
a 6rganos como el corazon, el
higado o el rifién.

Es un virus mas peligroso
que muchos de los que estamos
acostumbrados a ver, pero jes
esencialmente tan diferente a
todos los demas?

Los sintomas que provoca
al inicio son muy variables, de-
rivados del tipo de células que
puede infectar o de la reaccion
que provoca. Los mas comunes

son fiebre, tos o cansancio, pero

no siempre estdn presentes.

Otras posibilidades son el dolor
de cabeza, la pérdida del gusto
o el olfato, diarreas y nauseas,
conjuntivitis o lesiones en la
piel, entre otras.

Pero esa variabilidad no es
en absoluto exclusiva del co-
ronavirus. Un herpes puede
causar desde una lesion en la
piel hasta una encefalitis. El vi-
rus de Epstein-Barr provoca la
mononucleosis o enfermedad
del beso, que puede ser com-
pletamente asintomdtica o muy
incémoda. Muchos otros virus
pueden dar lugar a la pérdida
del olfato.

Por sus particularidades, por
su gravedad y también porque
no tenemos inmunidad especi-
fica contra él, el coronavirus no
es una gripe, pero «zes la co-
vid-19 fundamentalmente dife-

Emprendemos un recorrido
por las vias de ataque del
SARS-CoV-2. macen Wearbeard

Es un virus mas
peligroso que
muchos de los

que estamos
acostumbrados

a ver, pero ;es
esencialmente tan
diferente a todos los
demas?
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Evolucion de la COVID-19 y sus tres vias de ataque

SING /). A Pedas

Fase | Fase Il Fase Il

E Infeccién temprana Pulmonar Inﬂa;ﬂm,
d y-coagulopatia
% grave®s —
»-——
Dias de evolucion <
@ Fiebre, tos seca, dolor de Dificultad para respirar, Distrés respiratorio,
E cabeza, pérdida de posible hipoxemia sindrome inflamatorio v
= gustofolfato, lesiones enla  silenciosa sin dificultad shock, fallo cardiaco,
t5 Piel, conjuntivitis, otros®. aparente para respirar. fallo multiorganico.
* Pueden aparecer uno,
varios o ningun sintoma Adaptado de: Siddigi et al. https:/foutt.ly/tyFwP3h

La covid-19 puede
haber despertado
una suerte de
mistica clinica, la
sensacion de que es
algo tan inusual que
requiere abordajes
muy diferentes a los
acostumbrados

rente a otras enfermedades o es
que tenemos muchos casos a la
vez?», se preguntaba en un arti-
culo el oncélogo y hematologo
Vinay Prasad. La avalancha
abrumadora de casos muestra
en directo y al instante toda su
posible variabilidad.

Prasad considera que la co-
vid-19 puede haber despertado
una suerte de mistica clinica,
la sensacidn de que es algo tan
inusual que requiere aborda-
jes muy diferentes a los acos-
tumbrados. Y eso puede ir en
contra de algunas précticas
basadas en la evidencia. Para
el inmundlogo Stanley Perel-
man, las multiples caras del
virus se estan viendo porque
es una enfermedad nueva y
porque es peligrosa, de ahi que
se esté estudiando con tanta
intensidad. Pero en realidad,
segun ¢él, no es algo en esencia
tan singular.

Mas alla de la insuficiencia
respiratoria, los pacientes gra-
ves pueden tener problemas
neuroldgicos, de corazén, higa-
do o rifidn, entre otros. Eso no
quiere decir que el virus actiie
de forma estratégicamente dife-
rente en cada lugar, sino que las
manifestaciones dependen del
organo que dafa.

Y lo que vamos sabiendo
es que hay tres mecanismos
fundamentales que actdan:
el dafio directo del virus a las
células, la inflamacién que pro-
voca como respuesta y la coa-
gulopatia generada. Esas son
las tres carreteras centrales del
nuevo coronavirus. Las que se
trata de conocer y bloquear.

LA INFLAMACION Y SU DIRECTOR DE OR-
QUESTA: EL ENDOTELIO Desde los pri-
meros casos que llegaban graves
a los hospitales se observo un
hallazgo particular en bastantes
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de esos pacientes: presentaban
valores muy altos de dimero-D,
un marcador que puede indicar
la presencia de trombos en los
vasos sanguineos.

La sospecha se confirmé con
las primeras autopsias: el virus
provocaba por si mismo graves
dafios en los pulmones, pero
muchas de las personas que
morian lo hacian también con
trombos en esos organos. Aun-
que «eso no significa que estén
muriendo debido a ellos», ma-
tiza Manuel Léopez Meseguer,
neumologo en el hospital Vall
d'Hebron de Barcelona. «De
hecho, la presencia de trombos
asintomaticos es mas habitual
de lo que pensamos».

Uno de los principales
problemas que provoca el co-
ronavirus es que puede des-
atar una reaccion de defensa
desproporcionada. Esa llamada
tormenta de citoquinas es una
de las principales causas de
muerte en los pacientes, al
provocar una inflamacién que
dafia érganos y tejidos. Uno
de ellos es el endotelio, la fina
capa de células que tapiza por
dentro los vasos sanguineos. Un
actor que se antoja protagonista.

«El endotelio no es una pa-
red pasiva que solo contiene a
la sangre», explica Marta Pa-
lomo, investigadora en el Ins-
tituto de Investigacion Contra
la Leucemia Josep Carreras,
en Barcelona. «En realidad se
considera un 6rgano expuesto
a la préctica totalidad de los
estimulos y que continuamente
responde ante ellos», completa.

Con una superficie de apro-
ximadamente seis pistas de
tenis, pero muy heterogéneo
segun su localizacién, esta en
constante dialogo con el siste-

ma inmunitario para regular la
inflamacién y controlar el paso
de células y liquidos a su través.
Ademas, se puede activar para
influir en la coagulacion.

EFECTO BOLA DE NIEVE «Aunque su
comportamiento es un continuo,
se suele hablar de activacion en-
dotelial y de disfuncién endote-
lial», contintia Palomo. «Esto tl-
timo sucede cuando la activacion
se pasa de frenada y se vuelve
irreversible».

La inflamacién desatada por
el virus irrita y dafia el endotelio,
que a su vez responde exaltando
esa inflamacion en un efecto re-
ciproco en bola de nieve.

«No tengo dudas de que el
endotelio es el director de or-
questa de toda esa inflamacion»,
asegura José Maria Moraleda,
jefe del Servicio de Hematolo-
gia del Hospital Clinico Univer-
sitario Virgen de la Arrixaca, en
Murcia. «Solo hay que ver los
factores de riesgo», apunta.

Entre esos factores, ademas
de la edad y otras patologias
previas, destacan sobremanera
los vasculares: hipertension,
diabetes, enfermedades cardio-
vasculares u obesidad.

Cuando se conocieron los
factores de riesgo, el asombro
venia de encontrarlos en una en-
fermedad originalmente respira-
toria. «Pero, en el fondo, son los
factores de riesgo de una sepsis»,
razona Moraleda. Una sepsis es
una reaccion desproporcionada
ante una infeccion, aunque mas
frecuentemente bacteriana. Es
una de las principales causas de
muerte en el mundo. La disfun-
cion endotelial parece jugar un
papel clave en ella y los factores
de riesgo encajan casi como un
guante con los del coronavirus.

El endotelio, con un
area de seis pistas
de tenis, esta en
constante dialogo
con el sistema
inmunitario. Cuando
su activacion se
pasa de frenada, se
desata la tormenta
inflamatoria que
puede llevar a la
muerte
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Pero no todas las voces es-
tan de acuerdo siquiera con el
paralelismo. «Yo no creo que
sea ni mucho menos lo mismo
que una sepsis bacteriana, los
receptores del sistema inmuni-
tario activados son diferentes»,
responde Carolina Garcia-Vi-
dal, especialista del Servicio de
Enfermedades Infecciosas del
Hospital Clinic, en Barcelona.

«Los pacientes estian graves,
pero presentan algunas caracte-
risticas diferentes: entran menos
en shock y tienen mas trombo-
sis», asegura. Lo que esta claro
es que es necesario frenar estas
ultimas. Para ello se estd admi-
nistrando a los pacientes un an-
ticoagulante como la heparina y
se estudia dar otros medicamen-
tos mds potentes.

Ademads, se ha iniciado en Es-
pafia un ensayo clinico con un
farmaco muy particular, el defi-
brotide, un protector endotelial
que podria limitar la inflama-
cién y la formacion de trombos.
El responsable clinico es el pro-
pio José Maria Moraleda, y en
el laboratorio en el que trabaja
Marta Palomo estudiaran parte
de sus mecanismos.

El ensayo, que se realizard en
distintos hospitales de Espafia,
se ha organizado en varios gru-
pos de pacientes graves, contara
con grupos de control y esperan
tener resultados en pocos meses.
Otros equipos internacionales
también planean reproducirlo.

DESTRUCCION DENTRO DEL PULMON  «La
impresion que tenemos es que el
virus provoca una destruccion pul-
monar muy importante», comen-
ta Oriol Roca, especialista en la
UCI del hospital Vall d"Hebron,
en Barcelona. «Yo diria que los
enfermos mueren principalmente

de insuficiencia respiratoria»,
apunta Manuel Lopez Meseguer.
«Pero muchas veces complicada
por la inflamacién y el dafio mul-
tiorganico por la coagulopatia»,
afiade Roca.

Una de las particularida-
des del nuevo coronavirus es
lo que se ha dado en llamar
hipoxemia silenciosa, una
anomalia que el médico Ri-
chard Levitan describia asi
en The New York Times: «La
gran mayoria de los pacientes
de neumonia por covid-19 que
conoci tenian una saturacion
de oxigeno notablemente baja
en el triaje —aparentemente
incompatible con la vida—,
pero todavia usaban sus te-
léfonos moviles mientras los
conectabamos a los monitores.
Aunque respiraban rapido, no
parecian estar sufriendo de-
masiado, a pesar de los niveles
peligrosamente bajos de oxi-
geno y la terrible neumonia
que mostraban sus radiogra-
fias de torax».

Uno de los mecanismos que
podria explicar esa hipoxemia
silenciosa es precisamente la
afectacion de los vasos san-
guineos. En ese momento los
pulmones todavia responden,
pero el dafio vascular dificulta
que el oxigeno llegue a la san-
gre. A cambio, el didxido de
carbono pasa mucho mejor y
los pulmones son capaces de
expulsarlo. Como el didxido
de carbono es el principal esti-
mulo para notar la falta de aire,
esta no se percibe hasta mucho
después.

«Esa es una explicacion posi-
ble», asegura Roca. «La otra es
que el virus pueda estar afec-
tando a la zona del tronco del
encéfalo que capta esa sefal y

Se acaba de iniciar
en Espafia un
ensayo clinico con
el defibrotide, un
protector endotelial
que podria limitar
la formacion de
trombos y que
podria ser util en
casos de covid-19

Una de las
particularidades
del nuevo
coronavirus es lo
que se ha dado en
llamar hipoxemia
silenciosa, que
podria explicarse
por el dafio en los
vasos sanguineos
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que controla la respiracion. De
hecho, las dos pueden estar su-
cediendo».

LOS TIEMPOS DE TRATAMIENTO Aun
sin apreciarlo, los pacientes pue-
den estar respirando més rapida-
mente tratando de paliar la falta
de oxigeno. Eso puede ser per-
judicial y, junto con otros auto-
res, asi lo recogid en un articulo
que se ha hecho bastante popu-
lar el anestesidlogo italiano Lu-
ciano Gattinoni. «Esta descri-
to que puede ser asi», corrobora
Roca. «El aumento de la venti-
lacion —producido en su mayor
parte por un aumento del volu-
men inspirado— y el esfuerzo
acompafiante pueden contribuir
al dafio pulmonar».

Otra de las novedades que
planteaba ese articulo era que el
coronavirus creaba un sindro-
me pulmonar muy particular,
y que debia retrasarse la intu-
bacién lo maximo posible en
los pacientes. Roca no esta tan
de acuerdo con esto: «Debemos
aplicar criterios individualiza-
dos, pero basandonos en lo que
conocemos y que sabemos que
funciona», asegura, rehuyendo
la mistica peligrosa a la que alu-
dia Prasad.

En cualquier caso, detectar
a tiempo la hipoxemia silen-
ciosa podria ser importante en
el pronostico, de ahi que ya se
esté proponiendo el uso de pul-
sioximetros caseros en la pobla-
cion de riesgo. Aplicar oxigeno
de forma temprana limitaria el
dafio provocado y permitiria
aplicar tratamientos de forma
mas precoz.

«Cuando llegan al hospital
muchas veces ya se ha desen-
cadenado la tormenta inflama-
toria», apunta Garcia Vidal. E1

tratamiento para cortar las ca-
rreteras centrales en los pacien-
tes que se complican también
depende del tiempo. Si se con-
siguiera un antiviral eficaz o un
anticuerpo capaz de neutralizar
al virus, lo ideal seria darlo en la
fase temprana de la enfermedad,
cuando la carga viral es mayor.

FRENAR LA INFLAMACION Los inmu-
nosupresores para frenar la in-
flamacion deberian administrarse
preferentemente antes de que la
tormenta se desatase y en las do-
sis adecuadas, buscando un equi-
librio para no dejar que el virus
progrese. «Seguramente lo mejor
serd usar inhibidores de las in-
terleuquinas 1y 6», explica Gar-
cia Vidal, «que son mas rapidos
y selectivos que otros, como los
corticoides».

Y, en general, habria que vi-
gilar, prevenir y tratar posibles
complicaciones de la coagula-
cion, ojald pudiendo proteger al
endotelio.

Solo el tiempo nos dira cuan-
to tenia el nuevo coronavirus
de particular. Cuanto estaba en
su propia naturaleza, en nues-
tra falta de inmunidad o en los
grandes numeros que Nos Mos-
traban todas sus posibles con-
secuencias en un directo abru-
mador.

Mientras tanto, debemos
estar atentos a la variabilidad
de sus sintomas para atajar los
contagios, recordando que no es
un monstruo de mil cabezas pese
a su aparente versatilidad. Que
hay carreteras principales que
cientos de ensayos estan tratan-
do de cortar.

«Cuando llegan al
hospital muchas
veces ya se ha
desencadenado

la tormenta
inflamatoria»,
apunta Garcia Vidal.

El tratamiento para
cortar las carreteras
centrales en los
pacientes que se
complican depende
mucho del tiempo
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No hay desescalada para
las teorias conspirativas

PABLO FRANCESCUTTI | 413 JUNIO 2020

Mientras Gobiernos, organizaciones y ciudadania
se esfuerzan en controlar la pandemia, las

teorias conspiranoicas se vuelven virales. Como
contrapeso, se multiplican las iniciativas de
periodistas, cientificos e internautas para aplanar la
curva de la desinformacion.

En las calles se aprecia la lle-
gada de la nueva normalidad,
pero las teorias conspiranoi-
cas no conocen la desescalada.
Los bulos sobre la covid-19 cir-
culan a un ritmo frenético por
las redes. El ultimo en invocar
el fantasma de la maquinacion
hasido Miguel Bosé: en un tuit
alertd contra «la gran mentira
de los Gobiernos» —incluido
el espafiol—, al tiempo que
rechazaba las vacunas en de-
sarrollo y el despliegue de la
telefonia 5G.

Interpretaciones de ese tipo
vienen pisando los talones al
germen desde que sali6 de Chi-
na. El 20 de enero se notifico
en Estados Unidos el primer
contagio y al dia siguiente el
influencer Jordan Sather ya
afirmaba por YouTube que el
SARS-CoV-2 habia sido paten-

tado por un laboratorio brita-
nico. El infundio fue replicado
de inmediato por los circulos
conspiranoicos y grupos anti-
vacunas, y luego por publicos
mas amplios.

Desde aquellas fechas la ru-
morologia no ha dado tregua.
La plataforma neoyorquina
News Guard ha identificado 142
webs que «han publicado infor-
macion falsa y potencialmente
peligrosa» sobre la covid-19 en
Estados Unidos, el Reino Unido,
Francia y Alemania.

The International Fact-
Checking Network trabaja en
la detecciéon de miles de noti-
cias falsas sobre el tema. Y en
nuestro pais, de acuerdo con el
andlisis de Twitter del Instituto
#SaludsinBulos, en el periodo
del 26 de febrero al 17 de marzo
las teorias conspirativas centra-

El ultimo en invocar
el fantasma de la
maquinacion ha
sido Miguel Bosé:
en un tuit alertd
contra «la gran
mentira de los
Gobiernos»
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Desde que comenzd la pandemia
la rumorologia no ha dado
tregua. macen Wearbeard

ron gran parte de la conversa-
cidn relativa al coronavirus, en
especial las concernientes a su
naturaleza artificial.

Toda teoria conspirativa pre-
tende explicar una calamidad
colectiva a partir de un com-
plot ejecutado en la sombra por
autoridades o personas podero-
sas. En el caso del coronavirus,
la mayoria de ellas coincide en
definirlo como un virus artifi-
cial concebido con propositos
malignos.

CHINA,ENLADIANA China, de don-
de se irradié la infeccion, prota-
goniza muchas conspiraciones
sanitarias, ninguna de ellas del
todo original. Las que hablan de
un microbio disefiado en un la-
boratorio de alta seguridad en
Wuhan guardan un sospechoso
parecido con Los ojos de la oscu-
ridad (1987), el thriller de Dean

Koontz acerca de un virus del ar-
senal bioldgico de Pekin.

Hay variaciones que repro-
ducen sin mas el «peligro ama-
rillo», un relato racista inspi-
rado en Fu-Manch, el arqueti-
pico villano del cine, que aflora
en Estados Unidos cada vez que
peligra su hegemonia en Asia.

Otros extremos vinculan la
pandemia a las compaiiias far-
macéuticas. Algunos les acu-
san de promover las criticas a
la hidroxicloroquina para que
no le haga sombra a sus medica-
mentos; y otros van mas lejos y
afirman que patentaron el virus.

Las primeras versiones atri-
buian la patente al Pirbright
Institute de Inglaterra; las si-
guientes, al Centers for Disease
and Control de Estados Unidos.
Un examen atento revela el re-
ciclado de bulos que achacaban
el virus HIN1 a un plan maquia-
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La mayoria de las
teorias conspirativas
sobre el coronavirus
coincide en definirlo
CcOomo un virus
artificial concebido
con propositos
malignos

Una encuesta

de la Fundaciéon
Jean Jaures indica
que el 17 % de los
franceses cree que
el virus fue creado
intencionalmente,
cifra que se dispara
al 40 % en los
votantes de la
ultraderecha

vélico de Donald Rumsfeld, ex-
secretario de Defensa y exdirec-
tor del laboratorio Gilead.

Las hay que denuncian de-
signios genocidas. El lider boli-
viano Evo Morales lo expresd
al imputar a Estados Unidos y
las multinacionales «una plani-
ficacion para la reduccion de la
poblacién innecesaria. ;Y cudl
es la poblacién innecesaria? Los
abuelos, las personas de la ter-
cera edad».

En Europa del Este corren
acusaciones con tufo antisemi-
ta contra el financista de origen
judio George Soros, quien ha-
bria fabricado el patégeno con
la intencién de arruinar la eco-
nomia china.

Y estan las que culpan al 5G,
la telefonia inalambrica ultrave-
loz. Ventiladas en estos dias por
Bosé, sostienen que la pande-
mia ha sido causada por exoso-
mas —vesiculas extracelulares—
estimulados por la contamina-
cién electromagnética.

Inspiradas en las versiones
infundadas que atribuian al 5G
una accién cancerigena, sos-
layan que el coronavirus azota
regiones en donde no existe esa
tecnologia y que Corea del Sur,
donde mas esta implantada, es
uno de los paises que mejor ha
controlado la infeccién. Igual
caso omiso hacen de la OMS, la
FDA vy los especialistas en ra-
diofrecuencias que insisten en
que las radiofrecuencias no da-
fian la salud.

RECICLADO DE MIEDOS Y MENTI-
ras Casi todos los relatos ex-
puestos reaprovechan narrativas
preexistentes. A la manera del ca-
leidoscopio, combinan fragmen-
tos sueltos de historias almace-
nadas en la memoria colectiva

para configurar vistosas remez-
clas. De ahi que un modo eficaz
para determinar si una explica-
cion extravagante es conspirati-
va sea estudiar su semejanza con
otras difundidas previamente.

En esas operaciones de bri-
colaje se reciclan temores
incrustados en la opiniéon pu-
blica que salen a la superficie
en circunstancias criticas. Asi
ocurrié durante la gripe HIN1
en 2009: «Tanto la gente en los
paises ricos como en los me-
nos desarrollados desconfiaba
de quienes describian como
élites transnacionales, que
podrian tomar decisiones acer-
ca de los cuerpos y la salud de
los ciudadanos de las naciones
pobres basindose en sus inte-
reses financieros», observa en
un articulo Shawn Smallman,
experto en globalizacién de la
Universidad de Portland.

Las teorias actuales afiaden
a esos temores un batiburrillo
de aprensiones por el poder de
China, la ingenieria genética,
las radiaciones de todo tipo,
las tecnologias de la comuni-
cacion...

En tindem con los miedos,
las ideologias determinan la
receptividad a esas historias.
Una encuesta de la Funda-
cion Jean Jaures indica que el
17 % de los franceses cree que
el virus fue creado intencio-
nalmente, cifra que se dispara
al 40 % en los votantes de la
ultraderecha. Otros estudios
anteriores al coronavirus de-
tectaron posturas similares en
la izquierda radical.

Tiene ldégica: «En la medi-
da en que los extremos son
los mas escépticos en el or-
den vigente —explica a SINC
Josep Lobera, socitologo de
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la Universidad Auténoma de
Madrid— son los que mas han
transferido su desconfianza
de las jerarquias politicas a las
autoridades médicas».

También predispone a la
credulidad la ansiedad acu-
mulada en la cuarentena, su-
mada al tiempo disponible
para buscar en internet res-
puestas a una crisis perturba-
dora.

Un caso aparte lo consti-
tuyen quienes usan los bulos
como propaganda. Donald
Trump paso de negar el peli-
gro a acusar a China y la OMS
de contubernio. Similar retd-
rica emple6 su archienemigo,
el ayatold Jamenei, al insinuar
que el virus fue adaptado por
Estados Unidos al perfil gené-
tico de los iranies.

Los efectos de este bom-
bardeo discursivo ya son per-
ceptibles: el Instituto Pew ha
encontrado que el 29 % de los
estadounidenses opina que el
virus fue engendrado en un la-
boratorio. Igual piensa el 26 %
de los franceses entrevistados
por la Fundacién Jean Jaures.
Por no hablar de las antenas
de telefonia destruidas en el
Reino Unido al calor de las pa-
trafias sobre el 5G.

Con todo, hay novedades
estimulantes. Se ha puesto en
marcha un esfuerzo colectivo
sin parangén para achatar la
curva de la desinformacién.
Lo acreditan los autores del es-
tudio genético que confirmé que
la estructura del patdgeno no
ha sido manipulada, los intern-
autas que pugnan por persuadir
a sus conocidos de la inverosi-
militud de dichas teorias, y los
periodistas y expertos de las
plataformas consagradas a con-

trastar las informaciones que
inundan la Web.

ANTE UNA NUEVA CRISIS DE CONFIAN-
za Ahora bien, tan importante
como verificar los datos es ata-
car el problema en su raiz: la des-
confianza en las fuentes oficiales.
Por ese motivo, en un articulo
publicado en The Guardian los
académicos Nicolas Guilhot y
Samuel Moyn exhortan a actuar
sobre las razones profundas que
nos tornan tan receptivos al can-
to de las sirenas paranoicas: «Lo
que necesitamos no es desbara-
tar presuntos complots o el des-
enmascaramiento de las teorias
de la conspiracioén, sino un nue-
vo realismo politico que analice
con mirada fria las politicas eco-
ndémicas y fiscales que han fraca-
sado numerosas veces desde hace
demasiado tiempo».

De cara a las futuras vacunas
contra el SARS-CoV-2, Lobera
se muestra convencido de que
el nimero de reticentes a la
inmunizacién aumentara. «Y si
este pasa del 10 al 20 % de la po-
blacién se vera comprometida
la inmunidad de grupo», asegu-
raa SINC.

Que ese escenario se concre-
te o no dependera de la reso-
nancia publica de los discursos
conspirativos y, sobre todo, «de
como gestionemos en los proxi-
mos meses la informacion
cientifica». El socidlogo insta
a enfocar las campafias educa-
tivas «no en el nucleo de acti-
vistas antivacunas, sino en los
sectores con posturas menos
cerradas».

Predispone a la
credulidad la
ansiedad acumulada
en la cuarentena,
sumada al tiempo
disponible para
buscar en internet
respuestas a una
crisis perturbadora
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El coronavirus baja a la
ciencia de su pedestal,
shabra una crisis de
confianza?

SERGIO FERRER | 15 JUNIO 2020

La busqueda de soluciones contra la covid-19

nos esta mostrando en directo la importancia

del conocimiento cientifico. Sin embargo, en
ocasiones se desprecia como base para tomar
decisiones politicas y, en el otro extremo, se le
exige un poder de prediccion absoluto que no tiene.
;Como cambiara la imagen social de la ciencia?
sAprenderemos a valorarla tal y como es?
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Durante esta pandemia, algunos se han
enfadado al descubrir que la ciencia
no es perfecta ni los expertos son
magos. Este «enfado» se ha palpado
con algunos de los epidemidlogos
implicados en la crisis, como Fernando
Simdn, portavoz del Ministerio

de Sanidad sobre el SARS-CoV-2

en Espana. imacen Wearbeard

La percepcion
social de la ciencia
en Espafa ha sido
positiva hasta ahora

Vacunas que prometen plazos
imposibles. Tratamientos sin
eficacia ni seguridad demos-
tradas. Estudios flojos. Mode-
los epidemiolégicos amateurs.
Expertos que se contradicen.
Investigadores atrapados en
un combate politico. Bulos.
Mascarillas, si; mascarillas, no.
La pandemia de covid-19 esta
lejos de terminar pero, cuando
lo haga, ;como habra cambia-
do nuestra percepcion de la
ciencia?

La percepcion social de la
ciencia en Espafia ha sido po-
sitiva hasta ahora, segun reco-
ge la tltima encuesta realizada
por FECYT en 2018. El punto
de partida también es bueno
en otros paises de Europa y
Norteamérica. La pregunta es
como afectara la crisis del co-
ronavirus a esta vision.

«Hay un sector ambivalen-
te en crecimiento», explica a
SINC el socidlogo de la Uni-

versidad Auténoma de Madrid
Josep Lobera. Incluye en este
grupo a quienes, sin ser con-
trarios a la ciencia, «ven tanto
problemas como beneficios»
en ella. Una visiéon que depen-
de mucho de la ideologia, las
condiciones sociodemografi-
cas y educativas.

Existen pocos datos en Es-
pafia que permitan evaluar la
situacion actual. Una encuesta
realizada a finales de abril por
el CSIC mostraba que los sani-
tarios eran el colectivo mejor
valorado por los ciudadanos
(4,41 puntos sobre 5), seguidos
de los expertos y cientificos
(4,15 puntos).

El investigador de la Uni-
versidad de Trento (Italia)
Massimiano Bucchi ha estu-
diado esta cuestion en su pais.
Los resultados de sus encues-
tas muestran tres clusteres de
ciudadanos: optimistas, des-
orientados y pesimistas. Es-
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tos ultimos, que representan el
22 %, tienen una vision negati-
va de la gestion de la crisis del
coronavirus y de la comunica-
cion al respecto, por lo que se
informan a través de amigos,
familiares y redes sociales.

Ademas, casi la mitad de
los ciudadanos italianos esta
de acuerdo con que «las opi-
niones de los expertos cien-
tificos han sido disparatadas
y causado confusién». Es por
eso que Bucchi considera que
la comunicacién de la crisis
no ha estado a la altura, pero
es cauto a la hora de valorar
como afectara esto a la per-
cepcion social de la ciencia en
un futuro.

Lobera retrocede a crisis
tecnocientificas anteriores
para arrojar algo de luz: las
vacas locas, Fukushima vy
Cherndbil «aumentaron ese
espacio de ambivalencia y per-
cepcion de riesgos». Aclara
que la situacion no es del todo
comparable, ya que la crisis
actual «no esta generada por
una tecnologia mal usada que
genera un problema nuevo».
El tiempo dira si las falsas teo-
rias sobre la intervencién hu-
mana en el origen de la pande-
mia penetran en la poblacidn,
sobre todo en paises donde
son apoyadas por el Gobierno,
como EE UU.

Aun asi, Lobera opina que
la pandemia de SARS-CoV-2
«muy probablemente» no afec-
tara en su conjunto a la cien-
cia: «Seguira teniendo una
imagen positiva que aumen-
tard en su conjunto porque se
disparara en sectores como el
médico». En las areas biosa-
nitarias, tradicionalmente las

mejor consideradas, crecera la
conciencia de que «hace falta
invertir mas».

El ultimo barémetro publi-
cado por la asociacion alema-
na Wissenschaft im Dialog le
da la razon. «El nivel general
de confianza en la ciencia se
ha incrementado significati-
vamente en el contexto de la
pandemia del coronavirus»,
asegura el resumen de la en-
cuesta.

El investigador del Hospi-
tal Gregorio Marafion de Ma-
drid e idedlogo de la iniciativa
ciudadana Ciencia en el Par-
lamento, Andreu Climent es
mas pesimista y teme un efec-
to rebote. «Si todo el mundo
mira a la ciencia y esta tarda
meses o afios en tener una
hoja de ruta, es facil que, cuan-
do esté todo solucionado, se le
eche la culpa por ser lenta».

Para Climent es importante
diferenciar entre la percep-
cién que creemos tener y la
que de verdad tenemos. «Es
como lo de ser racista, que na-
die lo es». Teme que pueda pa-
sar algo parecido: «Hacer so-
cial la ciencia es bajarla de su
pedestal. Cuando estd arriba
es bonita y brillante, pero no
sirve de nada. Conforme baja
se vuelve til, pero empieza a
tener sombras». Aun asi consi-
dera que es positivo para que
la gente aprenda a valorarla tal
y como es.

PROMESAS EN MEDIO DE LA INCERTIDUM-
BRE Lobera opina que el mayor
impacto que sufrird la ciencia
serd en su imagen de infalibili-
dad. «La ciencia es incertidum-
bre», pero en las tltimas décadas
ha habido «una comunicacién
muy basada en una certezay

Para Climent,
«hacer social la
ciencia es bajarla de
su pedestal. Cuando
esta arriba es bonita
y brillante, pero

no sirve de nada.
Conforme baja se
vuelve util, pero
empieza a tener
sombras»

«En una sociedad
secularizada, la
ciencia ha ocupado
un espacio casi
religioso, pero
debemos devolverla
a su espacio

real. Es la mejor
herramienta que
tenemos, pero no
es magica y eso va
a decepcionar»,
afirma Lobera
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un poder predictor casi abso-
lutos». Asegura que eso «estd
pasando factura».

«Los cientificos sabemos
que hay ambitos de la ciencia
muy provisionales», continua,
«pero cuando esto afecta a los
ciudadanos tiene repercusio-
nes negativas. No lo aceptan.
Les supone una frustracion
respecto a la idea que tenian
de reveladora de verdades
permanente capaz de resolver
todos los problemas».

Bucchi comparte este te-
mor: «Es un problema cuando
la ciencia promete algo a cor-
to plazo a la sociedad, sobre
todo en medicina». Considera
que «hay que ser cuidadoso
porque a veces no es posible
decir con precisiéon qué pasara
ni cumplir unas expectativas
tan altas».

Por todo esto Lobera es
«muy critico» con lo que consi-
dera «una comunicacion idea-
lizada de la ciencia, que vende
mucho y es muy efectiva por-
que a la gente le entusiasman.
El investigador cree que «en
una sociedad secularizada, la
ciencia ha ocupado un espacio
casi religioso, pero debemos
devolverla a su espacio real.
Es la mejor herramienta que
tenemos, pero no es magica y
eso va a decepcionar». Teme,
incluso, que algunos se «en-
faden» al descubrir que ni era
«perfecta» ni los expertos eran
«magos».

LA CIENCIA, MAS POLITIZADA QUE NUN-
ca Este «enfado» se ha palpa-
do con algunos de los investi-
gadores implicados en la crisis.
«Para muchos soy el malo que
estd daflando la economia», de-
cia en una entrevista el vir6logo

que lidera la respuesta alema-
na contra la covid-19, Christian
Drosten, quien aseguraba ha-
ber recibido amenazas de muer-
te por ello. En EE UU los epi-
demidlogos que modelizan la
pandemia han sido acusados
de ser un fraude por parte de
algunos defensores de Trump,
que los consideran parte de un
complot para dafiar la reelec-
cién del presidente.

Bucchi advierte del peligro
de que un mensaje cientifi-
co sea rechazado «no por su
contenido, sino porque lo dé
un politico que no nos gusta».
Asegura que se ha visto en Ita-
lia, donde parte de la comuni-
cacion no era llevada a cabo
por los técnicos.

«Hay quien canaliza la ra-
bia y la frustraciéon buscando
culpables», dice Lobera. Sin
embargo, no cree que esto
afecte a la percepcion general
de la ciencia ni de los expertos
como colectivo, sino de forma
especifica sobre «aquellos que
sentimos que han fallado a la
hora de protegernos».

Esto no quita, segin el in-
vestigador, que en el «com-
bate» politico se puedan usar
cafionazos contra peones de
la ciencia. «Es esperable que
quienes mas ansiedad experi-
menten sean los que confien
menos en los expertos a cargo.
En una crisis no es lo mismo
estar gobernado por un parti-
do que votaste que por uno en
el que desconfias».

Estos cafionazos se han
observado en paises como el
Reino Unido. «Quienes estan
politicamente en contra del
confinamiento buscan hundir
a los cientificos que conside-
ran responsables de crearlo»,

«Quienes estan
politicamente

en contra del
confinamiento
buscan hundir

a los cientificos
que consideran
responsables de
crearlo», asegura el
exconsejero David
King
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aseguraba en una entrevista el
exconsejero David King. «No
miran a la ciencia [...]. Lo que
hacen es encontrar un escan-
dalo para atacar a la persona».
Sus palabras hacian referencia
a Neil Ferguson, una de las
caras mas visibles de la res-
puesta britanica, que tuvo que
dimitir del comité de asesoria
britanico tras la publicacion
de que su amante se habia sal-
tado el confinamiento parair a
verlo.

LA MUERTE DEL <EXPERTO»? «SOY Un
estadistico médico. He estudia-
do estas cosas [...] durante dé-
cadas. Por eso no me verds ha-
cer ningun prondstico sobre el
coronavirus», escribia en Twit-
ter a comienzos de abril el ma-
tematico Robert Grant. «Creo
que los Centros para el Control
de Enfermedades (CDC siglas
en inglés) tienen la experien-
cia que necesitan. También hay
mucho postureo que supone el
riesgo de distraer o confundir a
la gente. Diria que es el momen-
to del perfeccionismo».

Algo similar sostenia la in-
vestigadora de la Universidad
Emory (EE UU) Cecile Jans-
sens en un texto sincero: «Soy
epidemidloga, pero apenas sé
nada sobre epidemias». Insis-
tia en que «la experiencia es
subjetiva y tiene limites». En
el otro lado del ring economis-
tas, fisicos, emprendedores
tecnoldgicos y cualquiera con
nociones béasicas de estadisti-
ca han intentado prever el fu-
turo de la pandemia desde su
comienzo.

En este sentido, un articulo
del filésofo de la Universidad
de Estocolmo (Suecia) Erik
Angner defendia la necesidad

de la «humildad epistémica»
durante la pandemia. «Ser un
verdadero experto incluye no
solo saber cosas, sino conocer
los limites de tu conocimiento.
Si no tienes la capacidad de
hacer modelos epidemioldgi-
cos avanzados deberias asumir
que no puedes diferenciar uno
bueno de uno malo».

«Lo que dice un experto en-
caja en dos categorias: temas
de los que saben y temas de
los que no», escribia Janssens.
Bucchi no cree que el publico
sea consciente de estas limita-
ciones. «Los premios Nobel
cambiaron la visién de la cien-
cia en el siglo xx y crearon la
figura de la “estrella” cienti-
fica. Una vez te conviertes en
una, la gente te pregunta sobre
todo, incluso fuera de tu area
de experiencia».

El socidlogo italiano consi-
dera que es un fenémeno que
se esta viendo durante la pan-
demia. «Hay quien habla de vi-
rologia sin ser virdlogo y esto
puede generar confusion y la
percepciéon de que la ciencia
da palos de ciego porque cada
investigador dice una cosa. No
es momento de hipotesis, sino
de enviar mensajes cortos y
claros».

Aun asi, Bucchi se alegra de
que los medios estén mas inte-
resados en entrevistar a vird-
logos y epidemidlogos. «Esto
podria cambiar la percepcion
publica de los expertos, pero
no sé como, porque diferentes
expertos dicen cosas diferen-
tes y eso también puede con-
fundir a la gente».

EL PAPEL DE LOS MEDIOS Y LA COMUNI-
cacion Al fildsofo e historiador
de la ciencia en la Universidad

Angner, filosofo
sueco, pide
humildad
epistémica: «Ser
un experto incluye
conocer tus limites.
Sino tienes la
capacidad de
hacer modelos
epidemiologicos
avanzados deberias
asumir que no
puedes diferenciar
uno bueno de uno
malo»
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Auténoma de Madrid Javier
Ordoiiez le preocupa la credi-
bilidad de los mensajes en esta
crisis: «Los cientificos saldran
reforzados porque si hay una so-
lucién vendra de un tratamien-
to o vacuna, pero me da miedo
que se corrompa la fiabilidad
de los canales de distribucién
de la informacion cientifica»,
explica. «El nimero de bulos
que corren es enorme y la co-
municacion de la ciencia pue-
de salir muy perjudicada si no
somos capaces de dar informa-
ciones veraces, tranquilas y so-
segadas» , afiade.

La catedratica de Periodis-
mo de la Universitat de Valen-
cia Carolina Moreno, lider
del grupo de investigacion
ScienceFlows, asegura que,
aunque algunos medios pue-
den ser alarmistas, «la infor-
macién basura, la infodemia
toxica, es la que no emana de
los medios, sino que va por re-
des sociales y WhatsApp».

Ordénez lamenta que «los
charlatanes se hayan multipli-
cado y den un pulpito a gente
con aspecto respetable que
dice cosas indescriptibles y
hace prondsticos atrevidos».
«El publico favorece al charla-
tan porque le da lo que quiere
escuchar, soluciones innova-
doras de la noche a la mafiana
o criticas triviales de las deci-
siones tomadas».

ZQUE PASARA CON LA SIGUIENTE AME-
Naza? Lo cierto es que, a pesar
del prestigio de los cientificos,
sus alertas sobre el riesgo de
los coronavirus animales no se
han escuchado lo suficiente. Un
estudio publicado en 2007 ya
alertaba de la «<bomba de relo-
jeria» que suponian estos virus

para el ser humano. La OMS
recomend¢ priorizar su inves-
tigacion desde 2015 y en octu-
bre de 2019 avis6 de que el mun-
do no estaba preparado para la
proxima gran pandemia que se
avecinaba.

Cuando esta crisis finali-
ce, sharemos caso a los inves-
tigadores que nos advierten
de amenazas como el cambio
climatico o los tildaremos de
nuevo de alarmistas?

«Lo esperable es que los
avisos cientificos se tomen
mas en serio, sobre todo en
los préximos dos o tres afios,
porque esto nos va a marcar»,
considera Lobera. «No es una
crisis leve y va a afectar a la
opiniéon que tenemos de mu-
chas cosas, y una es la ciencia.
Los avisos se van a escuchar
de otra manera. El del cambio
climatico, también». Bucchi
también es optimista: «Espero
que se aprenda la leccion».

«El publico
favorece al
charlatan porque
le dalo que
quiere escuchar,
soluciones
innovadoras de la
noche a la mafiana
o criticas triviales
de las decisiones
tomadas», asevera
Ordoiez
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«Los virus son misteriosos
por su naturaleza, es

facil llegar a teorias
conspiratorias»

EVA RODRIGUEZ | 01JULIO 2020

Virus y parasitos forman un extrafio mundo de
criaturas con gran impacto en nuestras vidas.

Los conoce bien Carl Zimmer (EE UU, 1966), uno
de los escritores de ciencia mas reconocidos. Su
libro Un planeta de virus, acaba de ser traducido al
castellano por Capitan Swing.

¢Coémo comienza su implicaciéon en
el proyecto Mundo de Virus, que in-
cluye este y otros libros?

Judy Diamond, una bidloga de
la Universidad de Nebraska,
tuvo la idea de crear materia-
les educativos sobre virus. Se le
ocurrié un montén de maneras
de hacer que los virus fueran
convincentes para los jovenes
y una de ellas fue hacerme es-
cribir una serie de ensayos, que
finalmente se convirtieron en
mi libro.

Antes de la crisis de la covid-19, de
forma reciente otros virus han pues-
to en alerta a la humanidad. ;Cémo

es posible que un coronavirus, en
principio menos letal, haya tenido
un impacto de tanto alcance en una
sociedad avanzada?

Una enfermedad como el ébola
tiene una tasa de mortalidad
mas alta entre las personas
infectadas, pero no fue capaz
de extenderse fuera de Africa
occidental durante el brote de
2015, debido a su biologia par-
ticular. Para cuando el mundo
reconocié el verdadero peligro
de la covid-19, el coronavirus se
habia extendido a varios paises
de todo el mundo. Debido a que
era nuevo, teniamos muy pocas
estrategias para frenar su pro-

pagacién y, desafortunadamente,
esas estrategias son econdmica-
mente devastadoras.

Usted habla sobre el caso de la erra-
dicacion de la viruela y que afios des-
pués de su destruccion, muestras
pasadas por alto aparecieron en un
laboratorio. ;Por qué cree que toda-
via hay teorias conspiratorias sobre
estos microorganismos?

Los virus son misteriosos por
su naturaleza. Son tan peque-
flos, tan aparentemente sim-
ples y, sin embargo, son tan po-
derosos y sofisticados. Es facil
llegar a teorias conspiratorias
sobre ellos.
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Si no se pueden prever las futu-
ras pandemias, ;cOmo nos prepa-
raremos?

Hay muchas cosas que pode-
mos hacer que no son tan ca-
ras, en comparacion con los
miles de millones de doélares
que hemos perdido al permi-
tir que el nuevo coronavirus
se salga de nuestro control.
Podemos trabajar en vacunas
universales y en antivirales,
ademads de examinar todos los
virus de los vertebrados sal-
vajes y determinar cuales son
las mayores amenazas para
nosotros. También debemos
establecer redes de monito-
reo internacionales y robus-
tas para descubrir eventos de
contagio a los pocos dias de
que ocurran y tomar medidas
inmediatas.

¢Qué opina de los recelos que sur-
gen hacia las vacunas?

Creo que es una tragedia.
;Realmente la gente quiere re-
troceder 100 afios, a una época
en la que la viruela, la polio-

mielitis y otras enfermedades
eran una amenaza constante
para los ninos?

¢Por qué deberia preocuparnos el

cambio climatico y su conexién con

la propagacion de virus, mas alld de

esta crisis de la covid-19?

El cambio climatico podria tener
una serie de impactos en las en-
fermedades. Por ejemplo, muchos

virus como el dengue y el zika son

transmitidos por mosquitos. Un

clima mas calido podria permitir a

estos insectos extender sus rangos

mias al norte y al sur del ecuador,
trayendo enfermedades a millo-
nes de nuevas victimas.

En los océanos existen también mi-
llones de virus, la mayoria inofensi-
Vos para nosotros. ;Qué ocurre con
los que estdn atrapados en el hielo
y que aflorardn con el calentamiento
global? ;Podrian ser perjudiciales?
El cambio climatico tiene el po-
tencial de amenazar a nuestra ci-
vilizacion con tormentas, sequias
y calor. Si el cambio climatico
descongela cualquier virus con-

«Se trataba de un
desastre del que se
nos habia advertido
durante mas de 30
anos»

Carl Zimmer. macen Cedida

servado durante miles de afios,
dudo que creen una nueva epide-
mia. Moriran en algun lugar del
desierto siberiano mucho antes
de que alguien entre en contacto
con ellos.

Supongo que escribié este ensayo
pensando que, mas tarde que pron-
to, una pandemia volveria a suceder.
¢Qué leccion cree que la humani-
dad deberia aprender de esta crisis?
Debemos reconocer que se trata-
ba de un desastre del que se nos
habia advertido durante mas de
30 afios. Tuvimos mucho tiempo
para prepararnos y no nos lo to-
mamos en serio. Este es un solo
virus, pero hay muchos otros en
animales salvajes que podrian
propagarse y causar el mismo
dafo o peor. Tenemos que tomar
estas amenazas en serio.

¢El avance cientifico actual es su-
ficiente para abordar las futuras
pandemias?

Solo si la gente esta dispuesta a
entender en qué consiste la in-
vestigacion cientifica.
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La reaccion de la
comunidad china que los
demas no quisieron ver

EVA RODRIGUEZ | 13 JULIO 2020

Hay un dicho que no hemos aplicado en esta
pandemia: «Cuando las barbas de tu vecino

veas pelar, pon las tuyas a remojar». ;Por qué los
espafioles miraron con extrafieza el temprano cierre
de los comercios chinos ante la covid-19?

Al comienzo de la crisis sanitaria
de la covid-19, en Espafia multi-
tud de comercios regentados por
personas de origen chino cerra-
ron sus puertas semanas antes
de decretarse el estado de alar-
ma. ;Por qué la reaccion de los
residentes chinos no nos puso en
alerta?

Para Luis Miller, doctor en
Sociologia y cientifico titular
del Instituto de Politicas y
Bienes Publicos del CSIC,
esto tendria relacion con
la teoria de la «amenaza
percibida». «En una crisis no
tomamos una decisiéon hasta
que percibimos una amenaza
clara. Mi impresién es que
en febrero no se percibia
el peligro en Espafia y por
eso nos chocaba el cierre de
las tiendas regentadas por
ciudadanos chinos. Ellos, al

estar conectados a los medios
de comunicacién de su pais,
donde la amenaza ya estaba
confirmada, reaccionaron
de forma muy distinta a
nosotros», declara a SINC el
sociologo.

La comunidad china en Es-
pafa sigue siendo una gran
desconocida para la mayoria de
los espafoles. «La mayoria de
los inmigrantes chinos llegan
a Espafia con escasos recursos
y proceden de un bajo nivel so-
cioecondmico, lo que hace que
su prioridad sea la superviven-
cia y no integrarse en la socie-
dad espafiola», destaca a SINC
Paloma Robles Llana, doctora
en Ciencias Sociales e Inmigra-
cién China por la Universidad
Politécnica de Hong Kong. Es
autora de la novela Fangfang,
donde recrea la vida de una fa-

«La mayoria de los
inmigrantes chinos
llegan a Espafia con
€scasos recursos,

lo que hace que

su prioridad sea

la supervivencia

y no integrarse en
la sociedad», dice
Paloma Robles
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milia emigrante china que re-
genta —como muchas de ellas
en la vida real— una tienda de
comestibles en Madrid.

ESTADO, RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL
v soLpariDAD En enero de 2020
la ciudad china de Wuhan se
cerrd y una buena parte de la
poblacion no volvio al trabajo
tras las fiestas del Afio Nue-
vo. «Quienes tenemos relacion
con China hemos escuchado
c6émo sus residentes en Madrid
se quejaban de que no se toma-
ban medidas de control sanita-
rio, como exigir el uso de mas-
carillas o confinar a la poblacion
lo antes posible», afiade Gladys
Nieto, profesora de Antropolo-
gia de China en la Universidad
Auténoma de Madrid e investi-
gadora del Centro de Estudios
de Asia Oriental.

El cierre de comercios chi-
nos fue critico para este colec-
tivo, motivado por una necesi-
dad de cuidado y de medidas
que entendieron como urgen-
tes. «Los ciudadanos chinos,
por cercania cultural, inquie-
tud familiar y anclaje emocio-
nal, siguen de cerca todo lo que
pasa en China, no es ningan
secreto. Cualquier expatriado
suele seguir vinculado a su pais
de la infancia. A mi me causa
cierta gracia y tristeza que, de
nuevo, no se tengan en cuenta a
los migrados chinos como igua-
les, sino como exoticos, sujetos
de sospecha y ajenos», dice a
SINC Susana Ye, periodista y
directora del documental Chi-
fioles y bananas, que recoge el
sentir de las primeras genera-
ciones de personas de origen
chino nacidas en Espana.

En Espafia multitud de comercios
regentados por personas de origen
chino cerraron sus puertas semanas
antes de decretarse el estado de
alarma. macen Adobe Stock

«Quienes tenemos
relacion con China
hemos escuchado
como sus residentes
en Madrid se
quejaban de que no
se tomaban medidas
de control sanitario»,
declara Gladys Nieto
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«El racismo tiene
muchos modos de
camuflarse y, aunque
lo politicamente
correcto es aplaudir
a los chinos como
trabajadores, no se
les acaba de aceptar
como ciudadanos
de pleno derecho»,
sefiala Susana Ye

Los primeros
estados afectados
por el coronavirus
en Europa, Italia
y Espafia, tienen
patrones de
incorporacion de
la poblacién china
similares

La percepcidn hacia la autori-
dad politica también es diferente
en ambas culturas. En nuestra
experiencia de la pandemia y el
confinamiento, la figura del Es-
tado es la de un agente que coar-
ta la libertad individual y que
coloca el cuidado en la propia
voluntad del individuo.

«De hecho, todos hemos visto
las dificultades que ha habido con
la extension del estado de alar-
ma que limitaba los movimientos
de las personas. Para muchos
inmigrantes chinos, el Estado
espafiol no les ha cuidado, por eso
también han cerrado comercios
antes. Necesitan que el Estado
les cuide y entienden como un
abandono o una situacion cadtica
que este deje al libre albedrio de
la voluntad de las personas el
ejercicio de acciones de cuidado
colectivo», explica Nieto.

Segtin datos del Instituto Na-
cional de Estadistica, desde 1998
la poblacion china en Espaiia se
hamultiplicado, pasando de 11.611
a 232.617 personas registradas en
el padron provisional en enero de
2020. Asimismo, este incremento
ha llevado a que en 2018 en
Espafia nacieran 2.555 niflos
y nifias de los cuales al menos
uno de los progenitores era de
nacionalidad china.

El porcentaje de poblacion de
origen chino en Esparia es bajo si
se compara con otras nacionalida-
des como la marroqui, la rumana
o la latinoamericana. «Eso hace
que los conflictos también sean
menores. No creo que la actitud
con respecto a esta comunidad
cambie demasiado. Dependera
también de si el porcentaje de
personas procedentes de China
aumenta y con ello el contacto y el
conjunto de relaciones con ella»,
opina Miller.

«El racismo tiene muchos
modos de camuflarse. Aunque lo
politicamente correcto es aplaudir
a los chinos como trabajadores,
no se les acaba de aceptar como
ciudadanos de pleno derecho,
como un vecino mas con quien
puedes socializar si hay interés en
ello. Hay mucho camino atn por
recorrer», argumenta Ye.

Joaquin Beltran, investiga-
dor de la Universidad Auténoma
de Madrid, hablaba en su estudio
Los retos de la insercién social.
Un caso de estudio asidtico de
los grandes obstaculos a los que
la poblacién china residente en
Espafia tiene que enfrentarse: la
legislacion, la lengua, los valores
contrapuestos y los medios de
comunicaciéon que contribuyen a
la creacion de imdgenes estereo-
tipadas, prejuiciosas y racistas
relacionadas con los inmigrantes.

«La insercion social en ningtin
caso debe obligar al olvido de la
propia identidad ni de las raices
culturales, sino todo lo contra-
rio», recordaba Beltran.

INMIGRACION RECIENTE Y DE ORIGEN RU-
rAL Los primeros estados afecta-
dos por el coronavirus en Europa,
Italia y Espafia, tienen patrones de
incorporacion de la poblacion chi-
nabastante similares: su origen esta
en el distrito Qingtian y sus distri-
tos vecinos de la municipalidad de
Wenzhou, al sur de la provincia de
Zhejiang, con un perfil especifico
de origen rural.

Asimismo, la incorporacion
laboral tiene muchos puntos si-
milares, como la importacion y
exportacion de productos o el
pequeiio comercio. Sin embargo,
en Italia hay una estructura en la
region de Prato que ha incorpo-
rado la mano de obra china en la
confeccion textil.
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«Una vez que existe
una alta polarizacion
en la politica los
mensajes de odio se
multiplican en las
redes», afirma Luis
Miller

«Italia y Espafia han tenido
procesos de regularizaciéon de
inmigrantes y de reagrupaciéon
familiar importantes, lo que ha
engrosado el volumen de po-
blacién china en ambos paises.
Es una inmigracién bastante
reciente en el tiempo, por ello
no tiene las caracteristicas de la
poblacién china en EE UU, con
una larga tradiciéon migratoria,
con distintas oleadas y regiones
de origen diferentes», dice
Nieto.

De hecho, en el pais america-
no ha habido una incorporacién
de los hijos de los inmigrantes
chinos en ambitos profesionales,
un proceso que esta siendo muy
lento en paises como Espafia e
Ttalia, en los que esta comunidad
termina trabajando en un mismo
nicho étnico.

«El tratamiento racista que
tuvo EE UU frente a este grupo a
fines del siglo x1x podria explicar
ciertas actitudes prejuiciosas que
se mantienen en la actualidad,
pero en el caso de Italia o Espafia
no ha habido un proceso de simi-
lares caracteristicas», concluye
la antropodloga que es, ademas,
autora de un articulo que analiza
la construccion de los discursos
en prensa y redes sociales sobre
los barrios chinos de la ciudad de
Madrid.

MENSAJES Y BULOS EN REDES QUE VUELAN
comoLaPSLvora Otro estudio, pu-
blicado en la revista Frontiers in
Communication, analiz6 la reac-
cion en redes sociales de los es-
tadounidenses hacia los asiatico-
americanos durante la pandemia
y ampli6 la investigacion después
amas paises, entre ellos Espana.

Sus resultados indican que
neozelandeses y estadouni-
denses tienden a creer mas en

la informacion que leen en sus
redes sociales sobre la covid-19,
mientras que los italianos y los
espafioles se lo cuestionan mas.

«Por otro lado, Espafia, Italia
y EE UU tienen niveles simila-
res de prejuicio hacia los asiati-
cos en redes sociales, mientras
que en Nueva Zelanda son mu-
cho mas bajos», apunta a SINC
Stephen Croucher, autor prin-
cipal del trabajo y profesor de
comunicaciéon en la Universi-
dad de Massey en Nueva Zelan-
da, cuyo trabajo se centra en la
dindmica entre los grupos ma-
yoritarios y minoritarios.

Algo que une a Espafia y
EE UU es la polarizacion afec-
tiva respecto a los sentimientos
hacia otros grupos sociales y
politicos, explica Miller: «Estos
paises suelen estar siempre
en los primeros puestos de las
clasificaciones de sociedades
mas polarizadas. Una vez que
existe una alta polarizacion
en la politica, por ejemplo, los
mensajes de odio se multiplican
en las redes», advierte.

En Europa, incluso con las
comunidades afincadas en cada
pais, la relacion con China es fun-
damentalmente comercial. De
esta forma, durante afios han per-
vivido prejuicios hacia los chi-
nos, infantilizandolos o viéndolos
como seres serviciales, casi sin
personalidad propia sino colecti-
va: «los chinos» en plural y no «tu
vecino de origen chino».

Para Ye, «la pregunta mads
interesante seria: 3y ahora?,
;cOmo estas existencias tienen
entidad y derechos en socieda-
des igualitarias? Esa es, para mi,
la cuestién de calado, mas alla
de la fase inicial de asentamien-
to de cualquier persona migran-
te, asidtica o no».
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Vacunas espanolas contra
la covid-19: estas son las
cinco candidatas mas
avanzadas

ANA HERNANDO | 29 JULIO 2020

En la carrera por la inmunizacion frente al nuevo
coronavirus, encabezada por la Universidad de
Oxford y la firma estadounidense Moderna,
también participan grupos espafioles. Hemos
hablado con sus lideres.

Entre las vacunas experimen-
tales contra la covid-19 hay 12
proyectos espafioles, que han re-
cibido una financiacién inicial
de ocho millones de euros por
parte del Ministerio de Cienciae
Innovacién, asi como aportacio-
nes privadas.

Algunos de estos proyectos ya
tienen acuerdos con empresas
espafiolas del sector de vacunas
veterinarias para su produccion.
Por otro lado, hay un debate
abierto sobre si merece la pena
dedicar esfuerzo investigador y
recursos para lograr vacunas es-
pafolas cuando ya existen otras
en el mundo en fases muy avan-
zadas, como la de Oxford o la de
la biotecnoldgica estadouniden-
se Moderna. Para la inmunologa
del CIB-CSIC Maria Montoya,
«la respuesta es si».

«Es importante —dice Monto-
ya— que tengamos nuestras pro-
pias vacunas por varios motivos.
En primer lugar, porque no es
seguro que haya dosis para toda
la poblacién cuando se aprueben
los candidatos internacionales.
En segundo, no sabemos si ten-
dran proteccidn parcial o total,
por eso, el que haya varias opcio-
nes puede ayudar a generar una
proteccion mas completa de la
poblacion. Y, ademads, creo que
en Espafia tenemos la capacidad
investigadora para desarrollar
vacunas y contribuir a la lucha
frente a esta pandemia».

Montoya cree ademds que
«el sector de I+D+i espaiiol tie-
ne un enorme potencial social y
econdmico que no se ha desarro-
llado plenamente y que en esta
crisis esta resultando esencial».

Por su parte, Mercedes Ji-
ménez, bioquimica del CIB-
CSIC, explica a SINC que valora
«muy positivamente que se haga
un esfuerzo por lograr vacunas
espafiolas». Ademas, destaca,
«los grupos implicados tienen
experiencia probada en proyec-
tos de vacunas».

Jiménez dice que «la pande-
mia por SARS-CoV-2 ha sido
tan impactante que necesitamos
muchos recursos. Pero el hecho
de que pueda haber vacunas de-
sarrolladas en Espaiia significa
que tenemos potencial, talento
y, cuando se quiere, financiacion.
Creo que nos sitiia en una posi-
ciéon importante y significativa»,
remarca.

La bioquimica opina que en
los proyectos espafioles «hay
enfoques muy interesantes, que
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van desde vacunas de ADN a
vectores virales, virus vaccinia
atenuado y lentivirus, entre
otros». En SINC hemos selec-
cionado cinco que se encuentran
entre los mas destacados.

1. Variante atenuada del virus de

la viruela

EQUIPO DE MARIANO ESTEBAN (CNB-CSIC)
El grupo que lidera Mariano Es-
teban en el Centro Nacional de

Biotecnologia (CNB-CSIC) fue

uno de los primeros en Espafia en

ponerse manos a la obra en enero,
después de que China compartie-
ra la secuencia genética del nue-
VO coronavirus.

Segiin cuenta Esteban a
SINC, su equipo ya ha «com-
probado el efecto de la vacuna
MVA-covid-19(S) en ratones
normales y demostrado que tie-

ne un buen comportamiento in-
munitario, con induccién de an-
ticuerpos y de linfocitos T, que
son importantes en proteccion»,
subraya.

Esteban explica que su plata-
forma «se basa en una variante
muy atenuada de la vacuna que
se utilizo6 en el programa de erra-
dicacién de la viruela y que se
llama virus vaccinia modificado
de Ankara, al que se le han in-
corporado genes codificantes de
proteinas del SARS-CoV-2 con
la finalidad de inducir respues-
tas inmunitarias amplias y dura-
deras contra la covid-19».

Antes de empezar a probar-
la en humanos su grupo quiere
ensayarla con macacos. El pro-
blema es que en Espafia no hay
centros que dispongan de estos
primates. «Este tema aun no

Isabel Sola y su compafiera
Sonia Zuhiga (derecha),

en el Centro Nacional de
Biotecnologia. macen Alvaro
Munoz Guzman, SINC

Hay un debate sobre
si merece la pena
dedicar esfuerzo
investigador y
recursos para lograr
vacunas espafiolas
cuando ya existen
otras en el mundo
en fases muy
avanzadas

ANUARIO SINC 2020 81



REPORTAJE INNOVACION

«Creo que en Espafia
tenemos la capacidad
investigadora para
desarrollar vacunas

y contribuir a la
lucha frente a esta
pandemia», dice la
inmunologa Maria
Montoya

Entre los proyectos
espafioles hay
enfoques muy
interesantes, que

van desde vacunas

de ADN a vectores
virales, virus vaccinia
atenuado y lentivirus

esta resuelto y deseamos que en
el Centro de Investigacién en
Sanidad Animal en Valdeolmos,
Madrid, se habilite una sala para
estos animales».

Respecto al proceso de fabri-
cacion, Esteban indica que ya
han pasado la vacuna a la em-
presa CZ Vaccines de O Porrifio
(Pontevedra), del grupo Zendal.

2. ADN recombinante
EQUIPO DE VICENTE LARRAGA, CIB-
csic El equipo de Vicente La-
rraga, director del Laboratorio
de Parasitologia Molecular del
CIB-CSIC, trabaja en una vacu-
na frente al SARS-CoV-2 basada
en ADN recombinante. El gru-
po ya desarroll6 una vacuna de es-
tas caracteristicas frente a laleish-
maniasis canina que estd en fase
IV. Ahora ha adaptado la tecnolo-
gia ala covid-19.

Larraga indica que después
de terminar todas las pruebas

preclinicas, haran pruebas de
proteccion frente a la infeccion
con el virus SARS-CoV-2 en mo-
delos animales.

Para la produccion de las va-
cunas, el equipo de Larraga esta
también colaborando con el gru-
po Zendal.

Ademads, su grupo cuenta con
la ventaja de «tener ya hecho el
proceso de escalado y determi-
nadas las condiciones de la fa-
bricacion industrial de la vacuna,
algo que no es facil y que suele
llevar meses».

3. Replicones de ARN
EQUIPO DE ISABEL SOLA Y LUIS ENJUANES,
cns-csic La virdloga Isabel Sola
dirige junto con Luis Enjuanes
otro de los equipos espafioles li-
deres en bsqueda de una vacuna.
«Nuestro candidato consiste
en replicones de ARN deriva-
dos del genoma del virus SARS-
CoV-2, que obtenemos mediante

Como fabricar un virus a partir de sus instrucciones genéticas
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Segun Blasco, «la
posibilidad de

que haya vacunas
espafiolas contra

el coronavirus es
de importancia
estratégica. Si no,
estariamos siempre
dependiendo de
otros, cuando
puede ser una
necesidad urgente»

ingenieria genética para eliminar
las partes que causan dafio y con-
servar aquellas que nos ayudan a
inmunizarnos», explica Sola.

En el proceso, indica Sola,
«eliminamos genes que contri-
buyen a la virulencia del virus,
por ejemplo, a la inflamacién
exagerada y otros que le permi-
ten propagarse. De esta forma,
conseguiremos una vacuna muy
segura». Por otra parte, «con-
servamos todos los genes del vi-
rus que dan lugar a las proteinas
importantes para inducir una
respuesta inmunitaria eficaz.
Esto diferencia nuestra vacuna
de otras muchas», aclara la cien-
tifica. Ademas, Sola sefiala que
con su candidato «no sera nece-
sario utilizar varias dosis».

Antes de las pruebas en hu-
manos el equipo quiere probar
su candidato de vacuna en ma-
cacos. «Nuestro grupo, con el
apoyo de la OMS, esta en contac-
to con investigadores del EMC
de Roterdam para que sean ellos
quienes hagan los ensayos en
primates», afirma. Alternativa-
mente, «también podria consi-
derarse la opcion que comenta
Mariano Esteban de hacer estos
experimentos con macacos en el
CISA», subraya.

Respecto a la produccion
de su vacuna, comenta que «se
estan explorando distintas po-
sibilidades que incluyen utilizar
infraestructuras disponibles en
Espafla o incorporar nuevos sis-
temas de produccion eficientes y
de instalacion rapida».

4. Virus recombinante de la vacuna

de la viruela

EQUIPO DE RAFAEL BLASCO, INIA  La pro-
puesta del grupo de Rafael Blas-
co, del Instituto Nacional de In-
vestigacion y Tecnologia Agraria

y Alimentaria (INIA), es similar
a la de Esteban del CNB-CSIC:
conseguir un virus recombinan-
te basado en el virus de la vacu-
na de la viruela.

Segun el investigador, al ser
su vector «un virus vacunal,
cuyo uso ya estd autorizado en
humanos, seria relativamente
rapido el paso de los ensayos
preclinicos a las pruebas en per-
sonas».

Segtin Blasco, «la posibilidad
de que haya una o varias vacunas
espafiolas contra el coronavirus
es de importancia estratégica. Si
no logramos esa capacidad, es-
tariamos siempre dependiendo
de otros, cuando puede ser una
necesidad urgente para Espaiia.
Aunque la decision de llevar la
vacuna a término excede a nues-
tro grupo, légicamente nosotros
hemos puesto nuestra capaci-
dad de desarrollo al servicio del
pais», afirma.

5. Lentivirus desarrollados a partir
del VIH
EQUIPO DE DAVID ESCORS, NAVARRA-
BIOMED

El proyecto del grupo de Da-
vid Escors en Navarrabiomed,
«seria la primera vacuna en uti-
lizar vectores lentivirales».
Segtn explica Escors, «los len-
tivectores son herramientas que
permiten introducir genes en las
células y hacen que esta fabrique
proteinas virales. Curiosamente,
estos vectores se han “fabricado”
utilizando el VIH. Lo que hemos
hecho es eliminar toda la infor-
macién del virus y la hemos re-
emplazado por los componentes
del SARS-CoV-2 frente a los que
queremos vacunar».

ANUARIO SINC 2020 83



REPORTAJE EDUCACION

Por qué la reapertura
segura de los colegios debe
ser una prioridad

MONICA G. SALOMONE | 26 AGOSTO 2020

A pocos dias del inicio de curso los contagios se
disparaban, para espanto de familias y profesorado,
con muchas dudas sobre las medidas para la vuelta
al cole en la pandemia. Expertos de diversos
ambitos de las ciencias sociales exponen por qué es
imperativo el retorno a las aulas.

El rastreo de
contactos y los datos
observacionales
de varios paises
europeos indica
que la reapertura
de colegios no

se ha asociado

a un aumento
significativo de la
transmision

«Hacer que los alumnos vuelvan
a los colegios e instituciones de
ensefianza de la manera més se-
gura posible debe ser una priori-
dad absoluta», dijo a principios
de agosto Antonio Guterres,
secretario general de Naciones
Unidas, en un llamamiento mun-
dial para reabrir los colegios. En
Espafia, a pocos dias del inicio
de curso atin no esté claro cémo
se pondran en practica las me-
didas anunciadas por diversos
Gobiernos autonémicos —com-
petentes en materia educativa—
para hacer posible una vuelta al
cole segura.

Expertos consultados por
SINC critican con dureza la tar-
danza con que se ha abordado la

cuestion, y la atribuyen a que en
la vuelta a la normalidad no se
han priorizado las necesidades
educativas de nifios y jovenes.
Advierten de que mantener los
colegios cerrados seria una me-
dida con potente efecto domi-
no en todos los dmbitos socioe-
condémicos: desde el aumento
de la desigualdad entre clases
y géneros, hasta la pérdida de
productividad. También con-
denan la falta de preparacion
—tecnolodgica, de adaptacion de
contenidos, de formaciéon de
la comunidad educativa— para
una docencia no presencial.
«No salgo de mi estupor»,
admite Jesuis Rogero, profesor
de Sociologia en la Universidad
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L

Mantener los colegios cerrados

es una medida con potente efecto
dominé en todos los dmbitos
socioeconémicos. maceN Adobe Stock

El riesgo de reabrir
los colegios no es
tan alto comparado
con el de reiniciar
otras actividades.
En contraste, la
evidencia sobre los
impactos negativos
de mantener los
colegios cerrados
es considerable y
robusta

Auténoma de Madrid y experto
en el estudio de las desigualda-
des enla escuela. «La educacion
debe ser una prioridad basica
como pais», afiade.

«Estamos hablando de un de-
recho fundamental de millones
de personas que resulta que son
nifios», dice Clara Martinez,
directora de la Catedra Santan-
der de los Derechos del Nifio de
la Universidad Pontificia Comi-
llas. «La asistencia al colegio de-
termina el desarrollo presente y
futuro de los nifios, y de todos.
La educacién va mas alla de los
conocimientos, en la escuela se
transmiten los valores, los mo-
dos de hacer que definen una
sociedad. Pero no, la escuela no
ha sido puesta en primer lugar,
hemos mirado para otro lado».

El pasado mayo se discutia
cémo acabar el curso y el de-
bate se enfocaba en dilucidar
el papel de los colegios en la
diseminaciéon del coronavirus
SARS-CoV-2. El cierre de escue-
las es una de las primeras medi-
das de urgencia para contener
una pandemia y, en efecto, su
importancia en la transmision
de otros virus esta demostrada.

Un estudio publicado en
agosto por el Centro Europeo
para la Prevencion y el Control
de Enfermedades (ECDC, siglas
en inglés) indica que «el rastreo
de contactos y los datos obser-
vacionales de varios paises eu-
ropeos indican que la reapertu-
ra de colegios no se ha asociado
a un aumento significativo de
la transmision». Ademads, «es
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«Acompafar a

los nifios es una
importante funcion
social del cuidado,
que comparten las
familias con las
escuelas y otras
instituciones, desde
el momento en

que admitimos

que los nifios no
pueden estar solos»,
recuerda la socidloga
Angeles Duréan

improbable que el cierre de ins-
tituciones educativas sea por si
mismo una medida efectiva de
control de la transmisién comu-
nitaria de la covid-19».

El que los coles no sean focos
principales en esta pandemia
sittia bajo una nueva luz el ana-
lisis coste/beneficio de su cie-
rre. «Debemos reconocer que
hay riesgos asociados a abrir los
colegios, y riesgos por dejarlos
cerrados», dice el estudio del
grupo multidisciplinar DELVE
de la Royal Society britanica,
basado en datos recabados has-
ta el pasado 10 de julio.

EL COSTE DEL CIERRE ESCOLAR «El cie-
rre de los colegios merma el apren-
dizaje y deteriora la salud mental
y fisica de los nifios, (...) y aumen-
ta las desigualdades tanto en los
logros de la educacién de los ni-
flos como en sus perspectivas de
futuro (...)», prosigue.

En Espafia numerosas voces
—sociodlogos, pediatras, ONG
como Save the Children— han
llamado la atencién sobre uno
de los efectos del confinamien-
to en particular: la amplifica-
cion de desigualdades. Segun el
informe PISA, Espafia ya partia
de una situacién desfavorable,
superando la media europea
en brecha digital, segregacion
del alumnado (concentracién
de los alumnos con menos re-
cursos en los mismos centros),
y dificultad para que los hijos
superen el nivel educativo de
sus progenitores, entre otros in-
dicadores de desigualdad.

EL <APARCANINOS> Y LA BRECHA DE GENE-
ro Una de las razones que se es-
grimen desde muy diversos am-
bitos para priorizar la ensefianza
presencial es que el cole no es

solo el cole. Expertos en educa-
cién y salud publica de EE UU y

el Reino Unido resaltan en The

New England Journal of Medicine

que hasta que no reabran los cole-
gios «tampoco la economia ni el

sistema sanitario podran estar a

pleno rendimiento» dado que los

padres y madres deben cuidar a

sus hijos; «por tanto, la reapertu-
ra segura de los colegios a tiempo

completo deberia ser una priori-
dad nacional».

Las sociedades espaiiolas de

salud mental se hacen eco en su
informe del estrés de padres y
madres «desbordados» que du-
rante el confinamiento teletra-
bajaban —los que podian— y a la
vez educaban a los nifios. Con la
misma intensidad, numerosos ar-
ticulos han relatado situaciones
—familias monoparentales, traba-
jadores con hijos pequefios— en
que el «todo a la vez» se ha reve-
lado simplemente imposible.

«El confinamiento nos cogio
por sorpresa, ahora no nos pue-
de pasar lo mismo», dice a SINC
Jesus Rogero. «Hasta ahora las
familias han sido el muro de
contencién de una crisis histo-
rica», aflade, pero hay grietas.
El debate sobre los coles debe-
ria incluir, afirma Rogero, un
«permiso parental remunerado
en caso de suspension de las
clases» para quienes no pue-
den conciliar; y también una
reorganizacion del presupuesto
que tuviera en cuenta las priori-
dades en un momento como el
actual. «Puede que la sanidad
sea la primera prioridad, pero
la educacion es la segunda»,
afirma.

«Son las mujeres quienes
mas han llevado el peso del co-
legio en casa », advierte a SINC
Angeles Durédn, catedritica
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vinculada al Instituto de Econo-
mia, Geografia y Demografia del
Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC).

Esta investigadora, Premio
Nacional de Sociologia en 2018,
combate desde hace décadas
la idea de que «solo tiene valor
lo que pasa por el mercado», y
recuerda que «el trabajo no re-
munerado supone el 30 % mas
que todo el empleo junto». Ese
esfuerzo  econémicamente
invisible «sigue recayendo de
manera mayoritaria sobre las
mujeres».

Un reciente estudio de la
University College London le
da la razoén: las madres britani-
cas de nifios de primaria dedi-
caron cinco horas al dia a tareas
escolares, frente a las dos horas
que dedicaron los padres. Ellas
también pasaron el doble de
tiempo que sus parejas ayudan-
do a sus hijos en secundaria.

Duran, que también resalta
el efecto amplificador de las
desigualdades de género duran-
te el confinamiento, recuerda
que «acompanar a los nifios es
una importante funcién social
del cuidado que comparten las
familias con las escuelas y otras
instituciones, desde el momen-
to en que admitimos que los ni-
flos no pueden estar solos».

NO REABRIR DE CUALQUIER MANERA El
goteo de andlisis sobre las vuel-
tas al cole en todo el planeta ha
sido constante. Hay para todos
los gustos y, como resalta Luis
Miller, investigador en el Insti-
tuto de Politicas y Bienes Publi-
cos del CSIC, «cada uno puede
escoger el que prefiera, segtn lo
que quiera resaltar».

Un ejemplo con resultados
alentadores esta en los paises

nérdicos. En julio, Suecia y
Finlandia hicieron publico un
informe conjunto que concluia
que, en esos paises, la actividad
escolar no influye en el nimero
de contagios entre la poblacion.
Cuando empezd la pandemia
ambos paises siguieron distin-
tas politicas: Suecia no cerrd
los colegios —ni confiné a la po-
blacion— y Finlandia si, tempo-
ralmente. Esta diferencia no se
tradujo en mas contagios aso-
ciados a colegios.

En el otro extremo estd Is-
rael, que cerrd de nuevo los co-
legios poco después de abrirlos,
en mayo, por un importante
rebrote en un instituto. Ahora
hay que entender qué medidas
marcaron la diferencia entre los
paises nérdicos e Israel.

Un reciente reportaje en Na-
ture repasa lo que se sabe hasta
ahora: «Un creciente numero
de estudios muestra que hay
formas de [reabrir los colegios]
de manera segura. La clave
esta en vigilar la higiene y la
distancia fisica; en un sistema
de salud publica capaz de res-
ponder de forma &gil [con test
y rastreo de contactos]; y, sobre
todo, en mantener niveles bajos
de transmision del virus en la
comunidad».

METROS, MANOS Y MASCARILLAS En Es-
pafa, el psiquiatra infantil José
Luis Pedreira Massa, profesor
de Psicopatologia en la UNED y
vocal del Consejo Asesor del Mi-
nisterio de Sanidad, enumera a
SINC las condiciones para una
apertura segura: «Son las tres
emes: metros, manos y masca-
rillas». Es contundente: si no se
puede mantener la distancia fi-
sica y cuidar la higiene, «no se
debe abrir».

En julio, un

informe de Sueciay

Finlandia concluia
que, en esos
paises, la actividad
escolar no influye
en el nimero de
contagios
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sDonde estan las
cientificas en la pandemia?

La covid-19 las borra del
mapa

CRISTINASAEZ | 31AGOSTO 2020

Era una sospecha que ahora se confirma con datos.
Estudios internacionales revelan que en la crisis
sanitaria global las mujeres estan haciendo menos
investigacion, también sobre el propio coronavirus.
Esta marcha atras en la equidad de género tiene
importantes implicaciones para el avance de la
ciencia. Entre las razones estan la desigualdad en la
carga de cuidados y en la distribucion del liderazgo.
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En la pandemia, las mujeres estan

haciendo menos investigacion en todos

los 4mbitos.

macen Adobe Stock

Cuando Espafia decretd el
estado de alarma el 14 de
marzo y buena parte de la in-
vestigacion entro6 en pausa, el
laboratorio de Nuria Montse-
rrat, investigadora ICREA del
Instituto de Bioingenieria de
Catalufia (IBEC), fue de los
pocos que continué en mar-
cha. A mediados de febrero,
tras volver de Napoles de un
congreso, y justo el fin de se-
mana en que habia estallado
la epidemia en Lombardia,
decidi6 aparcar los proyectos

que tenia en marcha y poner
a «algunas de las mejores ma-
nos del laboratorio» a trabajar
ya en covid.

Luego, al llegar el confi-
namiento, se encerré en un
piso de 70 metros cuadrados
en Barcelona con tres hijos
pequefios y colideré una in-
vestigacidn internacional para
identificar farmacos capaces
de bloquear el SARS-CoV-2
utilizando cultivos celulares y
minirrifiones, réplicas en mi-
niatura de rifiones que desa-
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rrolla esta investigadora en su
laboratorio.

«Fueron semanas de locu-
ra absoluta, de compaginar
con mi pareja el cuidado de
los nifios, el cole en casa, el
trabajo, las tareas domésticas,
durmiendo cuatro horas. Creo
que he envejecido cinco afios»,
relata Montserrat, que alerta:
«Que nadie piense que esto es
teletrabajar o un modelo sos-
tenible. He vivido momentos
importantes de crisis e inclu-
so uno de mis colaboradores
«petd» porque no podia mas».

La situaciébn que narra
Montserrat probablemente le
resulte mas que familiar a cual-
quier académico con hijos pe-
quefos, aunque especialmen-
te a las mujeres. Y eso que la
investigadora catalana es una
excepcion, porque ha logrado
continuar investigando y pu-
blicando, algo a lo que muchas
otras cientificas han tenido que
renunciar estos meses.

Lo apuntaban al inicio de
la pandemia diversos estudios
preliminares que comenzaron
a sefalar un descenso acusado
de la productividad cientifi-
ca femenina en comparacion
con la masculina, en todos
los ambitos y sobre todo en el
emergente del coronavirus. Y
después, los ultimos trabajos
publicados han puesto cifras
a aquellas primeras sospechas
y han confirmado que el con-
finamiento ha ensanchado la
brecha de género en ciencia:
solo uno de cada tres autores
que publican articulos relacio-
nados con el SARS-CoV-2 son
mujeres.

Asi lo revelaba en mayo una
investigacion del Instituto
George para la Salud Global

de la Universidad de Oxford
basada en una revisiéon siste-
matica de PubMed de cerca de
1.500 articulos y 6.500 autores
sobre covid, que ha constatado
que las mujeres representan el
34 % de la autoria. El porcen-
taje baja al 29 % para primeros
autores, que suelen ser investi-
gadores jovenes; y al 26 % para
ultimos —una posicién ocupa-
da habitualmente por los sé-
niors que dirigen el trabajo—.

MENOS MUJERES LIDERANDO INVESTIGA-
cIONENcoviD «Las mujeres estan
infrarrepresentadas y lo han es-
tado durante mucho tiempo, por
no decir desde el inicio de la
ciencia, a pesar de los esfuer-
Z0S por generar conciencia so-
bre la importancia de alcanzar
laigualdad de género», declara
a SINC Ana-Catarina Pinho-
Gomes, lider de este trabajo pu-
blicado en BMJ Global Health.

«Debido al confinamiento y
a la situacion impuesta por la
pandemia, las mujeres estan
haciendo menos investigacion
en todos los ambitos», sefala,
y especifica que en Africa es
donde esa representacién de
las mujeres era mas baja, mien-
tras que Oceania ostentaba la
mas elevada.

En otro articulo reciente
publicado en eLife, un equipo
internacional de investigado-
res, liderados por la Universi-
dad de Michigan (EE UU), re-
vis6 1.893 estudios sobre covid
publicados entre enero y junio.
Compararon los resultados
con los 85.373 estudios publi-
cados en las mismas revistas
durante 2019 y observaron
que el porcentaje de primeras
autoras habia disminuido un
14 %. La diferencia era mads

El confinamiento

ha ensanchado la
brecha de género en
ciencia: solo uno de
cada tres autores que
publican articulos
relacionados con

el SARS-CoV-2 son
mujeres
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Una profesora de
informatica ha creado
una herramienta

para monitorizar en
tiempo real como
varia la tendencia

a dejar de publicar

de las mujeres en la
pandemia

acuciante en marzo y abril,
cuando el porcentaje de pri-
meras autoras fue un 23 % in-
ferior al del mismo periodo en
2019.

Cassidy Sugimoto, profe-
sora de informatica en la Uni-
versidad de Indiana Blooming-
ton (EE UU), encontrd cifras
similares tras peinar once re-
positorios de articulos. Esta
investigadora, que incluso ha
creado una herramienta para
monitorizar en tiempo real si
esa tendencia varia o no con el
tiempo, alertaba en un articulo
en Nature de que los datos eran
«chocantes», porque antes de
la pandemia la cantidad de
mujeres cientificas publicando
en aRxiv y bioRxiv, dos de los
repositorios mdas importantes,
estaba aumentando.

Y esa situacion se repite en
otros ambitos, como en econo-
mia. Un estudio de la Univer-
sidad de Cambridge, liderado
por Noriko Amano-Patifio,
constatd que las mujeres cons-
tituyen solo un 12 % del nime-
ro total de autores que estan
investigando y publicando so-
bre temas econémicos relacio-
nados con la covid.

UNA MAYOR CARGA DE CUIDADOS  Las
razones que explican esta infra-
rrepresentacion femenina en la
investigacion pueden ser varia-
das, apunta Pinho-Gomes, aun-
que la mayoria de las expertas
consultadas para este articulo
seflalan que el motivo princi-
pal es haber tenido que compa-
ginar durante el confinamiento
su investigacion con los cuida-
dos de menores o de otras per-
sonas dependientes, roles asu-
midos predominantemente por
mujeres.

No es un tdpico. Un informe
del Instituto de Salud Global
de Barcelona (ISGlobal) reco-
ge que el tiempo, en general,
que las mujeres dedican a ac-
tividades domésticas y cuida-
dos triplica al dedicado por los
hombres, y el confinamiento
no ha hecho mdas que exacer-
bar esa diferencia.

El Instituto Europeo de
Igualdad de Género sefiala que,
antes de la pandemia, las muje-
res de la UE pasaban de media
13 horas mas que los hombres
cada semana dedicdndose al
cuidado no remunerado.

Y, aunque los académicos
hombres también tienen hi-
jos y se encargan de ellos, una
encuesta internacional recien-
te realizada entre autores y
autoras de articulos cientificos
demostraba que ellas tienden a
ocuparse mas tiempo, incluso
si las tareas en la pareja estan
divididas. Es mas, entre los
cientificos hombres, la proba-
bilidad de que sus parejas se
dediquen a cuidar a los meno-
res es cuatro veces mayor que
entre las cientificas, cuyas pa-
rejas suelen trabajar fuera de
casa.

En este sentido, un estudio
preliminar sobre la comuni-
dad wuniversitaria impulsado
desde la Unidad de Investiga-
cion de Economia Feminista
del Departamento de Econo-
mia Aplicada de la Universi-
tat de Valéncia y liderado por
Isabel Pla Julian constata que,
aunque hombres y mujeres se
han visto afectados por la cri-
sis y han aumentado su dedi-
cacion a tareas del hogar, son
las mujeres —alumnos, profe-
sorado y personal administra-
tivo— las que se han encargado
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mayoritariamente de esas ta-
reas y del cuidado de personas
dependientes.

Ese no es, en opinién de
Pinho-Gomes, el Unico moti-
vo. «Puede ser que se les haya
negado el acceso a la investi-
gacién debido a su alto impac-
to y a que se considere propia
de los que estan en posiciones
de liderazgo, que suelen ser
hombres. También, que los
articulos cientificos de covid
liderados por mujeres estén
afectados por sesgos en el
proceso de revision, a lo que
se suma que una gran cantidad
de las primeras publicaciones
que se hicieron de covid eran
encargos que, en general es
mas probable que publiquen
hombres».

NO SE ESTAN OYENDO SUS VOCES  Que
las mujeres estén haciendo me-
nos investigacion relacionada
con la covid tiene multiples im-
plicaciones. Para empezar, para
el propio avance de la ciencia y,
en particular, del conocimiento
sobre el coronavirus, una enfer-
medad que afecta de forma dis-
tinta a hombres y mujeres, tan-
to en sus efectos fisicos como
sociales. «Necesitamos datos
disgregados por sexo y géne-
ro si queremos tener una ima-
gen completa de las dimensio-
nes clinicas y epidemioldgicas de
la covid», sefiala Pinho-Gomes.

En este sentido, parte de la
investigacion de Sugimoto de-
muestra que las metodologias
de estudio y las conclusiones
de un trabajo cientifico depen-
den en buena medida de los
autores. En un anélisis de 11,5
millones de estudios médicos
publicados entre 1980 y 2016,
esta investigadora hall6 que la

presencia y la cantidad de mu-
jeres que participan en un arti-
culo influia en la probabilidad
de que se examinara el sexo
como variable en el andlisis.

«Cuando los equipos son
diversos, llegan a soluciones
mucho mas sostenibles, a una
mejor comprension de los
problemas, aportan ideas mas
creativas, mayor conocimiento,
respuestas mas éticas y efecti-
vas. Incorporar a la mujer lleva
a una mejor salud global», de-
fiende Roopa Dhatt, al frente
de la iniciativa Women in Glo-
bal Health.

En segundo lugar, que las
mujeres estén infrarrepre-
sentadas implica que sus
voces no se estin oyendo en
respuesta a la pandemia. En
un articulo publicado recien-
temente en The Higher Times
Education, 35 mujeres cientifi-
cas de Norteamérica y Europa
expresaban su frustracion —y
rabia— al considerar que es-
taban perdiendo terreno en
un momento clave. «Tememos
que el progreso que ha cos-
tado tanto ganar por parte de
las mujeres en ciencia sea un
daifio colateral de esta crisis»,
afirman.

«No incluir la voz de la mu-
jer en la discusién publica
de la pandemia de la covid es
una distorsién de la realidad,
que perpettia la invisibilidad
de la mujer en la ciencia y las
posiciones de liderazgo, soca-
vando nuestra capacidad para
ser tomadas como expertas y
para proporcionar modelos a
mujeres mas jovenes. Ademas,
impacta en nuestras carreras»,
denuncian.

En este sentido, Nanda Rea,
astrofisica del CSIC en el Ins-

Entre los cientificos,
la probabilidad de
que sus parejas se
dediquen a cuidar

a los menores

es cuatro veces
mayor que entre las
cientificas
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«No incluir la voz
de la mujer en la
discusion publica
de la pandemia

es una distorsion
de la realidad,

que perpetua la
invisibilidad de la
mujer en la ciencia
y las posiciones de
liderazgo», denuncia
un grupo de 35
cientificas

tituto de Ciencias Espaciales
(IEEC-CSIC) comenta a SINC
como en una teleconferencia
durante el confinamiento en
que se debian tomar decisio-
nes sobre una de las misiones
de la Agencia Espacial Euro-
pea (ESA, por sus siglas en in-
glés), una cientifica holandesa
tuvo que abandonar la sesién a
medias porque su hijo peque-
fio lloraba sin cesar.

«Todo lo que ella tenia que
decir en esa reunién no se
oy0, nadie penso en cambiar la
reunién para otro momento
en que ella también pudiera. Y
que no se la oyera tiene reper-
cusiones porque es la investi-
gadora principal de uno de los
instrumentos principales de la
mision», explica Rea, que afia-
de que «todas las colegas que
conozco con hijos han pasado
por situaciones similares».

Dheepa Rajan, de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS), denuncié en un estu-
dio reciente que las mujeres
son una minoria en los comi-
tés de respuesta a la pande-
mia. Y para muestra, un botén:
el mismo comité de emergen-
cias de la OMS cuenta con tan
solo un 20 % de representa-
cion femenina.

Eso es cuando menos
paraddjico porque, segun
datos de Women in Global

Health, el 70 % de la fuerza
laboral sanitaria en todo
el planeta corresponde a
mujeres, una cifra que, segiin
esta entidad, asciende al 90 %
cuando considera quién estd en
primera linea en la emergencia
covid. «Sin embargo, el
conocimiento y la experiencia
de esas profesionales se esta
perdiendo por completo»,

lamenta Dhatt y cuestiona:
«;Es asi como pensamos
resolver y enfrentarnos a los
desafios en la respuesta a la
covid?».

INVISIBILIZADAS TAMBIEN EN LOS ME-
plos Aun mas evidente es la in-
visibilidad de las mujeres en los
medios de comunicacién. «Esta
pandemia tenia que ser la oportu-
nidad para visibilizar a las cien-
tificas, pero ha pasado lo que ya
venia pasando», razona Zulema
Altamirano, directora de la Uni-
dad de Mujeres y Ciencia del Mi-
nisterio de Ciencia e Innovacidn,
que menciona que «un estudio
de la Universidad Rey Juan Car-
los de 2018 sobre expertos cuan-
tificaba que, por cada mujer ex-
perta, hay tres hombres expertos
en medios. Y es lo que ha pasa-
do en la pandemia, que las mu-
jeres no salen».

«No sé si tendremos una se-
gunda ola de coronavirus o no,
pero por si acaso es imprescin-
dible que estemos preparados.
Y para ello, lo mejor es evitar
los errores del pasado», sefiala
Pinho-Gomes.

Elena Marban, investiga-
dora de ISGlobal y coautora
del informe sobre impacto de
la covid y género, anade: «Es
necesario que incorporemos la
mirada feminista para abordar
las repercusiones de la pan-
demia de forma trasversal y
transdisciplinar para alcanzar
no solo equidad de género y
de todo, sino también justicia
social, en consonancia con
el numero 5 de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas. Solo asi sal-
dremos de esta con un mundo
mejor, fortalecido, en que todo
el mundo se sienta incluido».
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Nuevos simbolos para
instaurar en Occidente la
cultura de la mascara

FEDERICO KUKSO | 01SEPTIEMBRE 2020

Ningun objeto simboliza mejor la pandemia que la
mascarilla, que podria volverse parte de nuestro
atuendo diario en los préoximos afios. Sin embargo,
también concita rechazo. Cientificos sociales
proponen indagar en las causas y cambiar el
discurso: no solo presentarla como herramienta de
control de infecciones, sino enfatizar valores como
la solidaridad y el cuidado del grupo.

En Occidente, las
mascarillas se han
convertido en un tema
polarizador: concitan
protestas y desafios

a las autoridades

que recuerdan

a movimientos
reaccionarios del
pasado

Hace nueve mil afios, en lo que
hoy es Israel, agricultores ya
usaban mascaras esculpidas
de piedra con grandes agujeros
para los ojos. Los arquedlogos
que las encontraron en cuevas
cerca del mar Muerto creen
que pueden haber sido usadas
durante ceremonias y rituales

de la era Neolitica para repre-
sentar antepasados y asi no ol-

vidarlos.

Como estas piezas, el regis-

tro histérico muestra que las
mascaras han estado presentes
en la mayoria de las sociedades

humanas. En 2020, ninguin ob-

jeto simboliza mejor la pande-
mia que la mascarilla. En ausen-
cia de un medicamento o vacu-
na, funciona como barrera ante
el avance de la enfermedad para
salvar a otros o para protegerse
a uno mismo.

Sin embargo, desde antes de
que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) declarara la
pandemia el 11 marzo de 2020,
este accesorio se ha instalado
en el epicentro de una guerra
politica y cultural. Se ha con-
vertido en un tema polarizador:
concita protestas y desafios a
las autoridades publicas.
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El discurso médico no basta
para comprender por qué algu-
nas personas las rechazan. He-
lene-Mari van der Westhui-
zen sugiere, por ejemplo, tener
en cuenta la variedad de sus sig-
nificados en diferentes entor-
nos para fomentar su adopcion.

«Necesitamos cambiar la con-
versacion», dice esta investigado-
ra sudafricana de la Universidad
de Oxford, especialista en tuber-
culosis. «Pasar de hablar de las
mascarillas como herramientas
médicas de control de infeccio-
nes a enfatizar los valores subya-
centes, como la solidaridad y la
seguridad comunitaria».

1918: SAN FRANCISCO, LA CIUDAD ENMAS-
caraba El 22 de octubre de 1918
el alcalde de San Francisco Ja-
mes Rolph firmo la ordenanza

de las mascaras. «Estamos fren-
te a una epidemia letal. Es el de-
ber de cada persona ayudar a de-
tenerla», publicé en el periddico
San Francisco Chronicle. «Usen
mascarillas y salven sus vidas y
las de sus hijos y vecinos».

La pandemia de influenza
arrasaba por entonces en Estados
Unidos. A San Francisco pronto
se la conocié como la «ciudad
enmascarada». Si bien la mayoria
de sus habitantes siguio las reco-
mendaciones de salud publica y
adopto las mascaras de gasa y es-
topilla de cuatro capas de espesor,
hubo quienes las desafiaron.

Algunos médicos aseguraban
que eran meras trampas de su-
ciedad y polvo y que hacian mas
dafio que bien. Como recuerda
el historiador médico Brian Do-
lan, para cierto sector de la so-

Reparto de mascarillas antigripales en
San Francisco, 1918.
macen California State Library

El discurso médico
no basta para
comprender por qué
algunas personas
rechazan los
tapabocas

ANUARIO SINC 2020 95



REPORTAJE ANTROPOLOGIA

En EE UU, llevar una
mascara se tomo
como un signo de los
democratas y, por lo
tanto, anti-Trump,
asi como rasgo de

debilidad

ciedad las mascaras se volvieron
simbolo de la extralimitacion del
Gobierno, una afrenta inconsti-
tucional a los principios de una
sociedad libre. «Como ahora, los
debates sobre las mascarillas
tienden a crear conflicto. El
consenso universal o el cumpli-
miento total de las medidas sani-
tarias nunca es posible».

La principal oposiciéon pro-
vino de una organizacién pe-
quena, pero llamativa: la Liga
Anti-Mascara, cuya comision
directiva estaba integrada por
mujeres. Su presidenta fue E. J.
Harrington, abogada, activista
social y opositora politica del
alcalde. «Sus protestas sugie-
ren que estos conflictos podrian
estar ocultando divisiones ideo-
logicas o politicas mas profun-
das», destaca Dolan.

Pero, como en la actualidad,
las razones de estos rechazos en
verdad son mas amplias. Para
muchos en Occidente, la masca-
rilla blanca encarna la imagen
misma de la enfermedad, un
accesorio médico a utilizar solo
cuando se tiene sintomas.

«La idea de que los ojos son
las “ventanas del alma” ha exis-
tido desde los antiguos griegos,
y esa actitud continia hoy con
el temor de que si te cubres la
cara, estas ocultando tu “verda-
dera naturaleza” —reflexiona
el socitlogo David Inglis, de la
Universidad de Helsinki—. Ser
un buen ciudadano es tener la
cara descubierta. Tantos siglos
de supuestos culturales se han
invertido en tan solo seis meses».

La pandemia ha impuesto
normas sociales y comporta-
mientos nuevos que tienen una
carga simbolica. Como destaca
el antropdlogo médico Christos
Lynteris, las mascarillas funcio-

nan como una sefial de seguri-
dad mutua que permite que una
sociedad siga funcionando en
un periodo de crisis compartida.
«Entender las epidemias no solo
como eventos, sino también como
procesos sociales es clave para su
contencion exitosa», escribio.

DEBER CiVICO FRENTE A LIBERTADES IN-
pivibuaLes Las mascarillas tam-
bién han sido aprovechadas en
la propaganda nacional. Des-
de comienzos del siglo xx, sir-
vieron para proclamar la posi-
cioén de China como una naciéon
cientifica moderna.

Fueron, sin embargo, las
epidemias de SARS en 2002
y MERS en 2015 las que con-
dujeron a la adopcién masiva
de mascaras faciales en varios
paises de Asia. Incluso cuando
ya se habia disipado el peligro,
ciertas personas las continua-
ban usando. Para algunos, se
convirtieron en parte de su eti-
queta social, el medio por el
cual comunicaban sus respon-
sabilidades a su comunidad.

El sociblogo Peter Baehr ha-
bla de la predominancia de «la
cultura de la mascara» en Orien-
te. «El uso de mascarillas activo y
reactivo el sentido de un destino
comuin. La mascara era mucho
mas que un profilactico contra la
enfermedad. Mostré deferencia a
las emociones publicas y la deci-
sién de respetarlas», indica este
profesor de la Universidad Ling-
nan en Hong Kong,.

De ahi que cuando el Gobier-
no chino promulgd una politica
obligatoria de uso de mascarillas
a finales de enero, la medida no
encontr6 resistencias. No ocu-
rrié lo mismo en culturas occi-
dentales, paises sin tradicion de
este tipo de intervenciones.
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En Estados Unidos, la obli-
gacion de cubrirse el rostro se in-
terpreté como un atropello a las
libertades civiles. En audiencias
en el estado de Florida los criticos
se refirieron a ellas como «boza-
les» para describir la deshumani-
zacion del individuo por parte del
Estado. Otros objetores afirmaron
que usar una méscara era «lanzar
el maravilloso sistema respirato-
rio de Dios por la puerta».

Llevar una madscara se tomo
en aquel pais como un signo
de democrata y, por lo tanto,
anti-Trump, asi como rasgo de
debilidad. «Las personas se rebe-
lan naturalmente cuando se les
dice qué hacer, incluso si las me-
didas pudieran protegerlas», dice
el psicologo Steven Taylor, autor
de The Psychology of Pandemics.

El mensaje confuso dado por
la OMS no ayudé. Al principio
sostuvo que las personas sanas
no necesitaban mascarillas. Lue-
go en abril revoco su consejo.

HACIA UN NUEVO SIMBOLISMO  Las mas-
carillas se han vuelto el emblema
de la crisis sanitaria actual como
lo fue a mediados el condén para
la pandemia de VIH/sida. Se las
ha comparado con los cinturones
de seguridad de los automdviles.

«En Espaiia, el problema no
es tanto convencer del uso de
la mascarilla como de informar
acerca de su uso correcto», ad-
vierte el soci6logo Luis Miller,
del Instituto de Politicas y Bie-
nes Publicos del CSIC.

«La presion de grupo, respal-
dada por leyes y sanciones, ha
servido mucho durante esta pan-
demia. Se ha mostrado que algu-
nos comportamientos que co-
mienzan siendo fruto del miedo
a las multas acaban generando
habito y manteniéndose mucho

mas alla», contintia este experto
en investigacion conductual so-
bre cooperacion social.

Pero este proceso es lento
porque se produce de forma se-
cuencial o en cascada, explica Mi-
ller: «Algunas personas adoptan
el comportamiento muy pronto,
pero otras necesitan ver que la
mayoria de las personas a su alre-
dedor lo han adoptado para hacer-
lo ellas».

En un articulo publicado en el
British Medical Journal, un equi-
po dirigido por Helene-Mari van
der Westhuizen sugiere que se
debe instalar un nuevo simbolis-
mo en torno al uso. Por ejemplo,
describir a los usuarios de mas-
carillas como altruistas o como
protectores. Esto ha sido efecti-
vo en lugares como la Republi-
ca Checa, que el 18 de marzo de
2020 se convirtié en el primer
pais de Europa en legislar la co-
bertura obligatoria de labocay la
nariz en todas las areas publicas.

A través de la campaiia de pro-
mocion #Masks4All, las mascari-
llas fueron una parte fundamen-
tal de la estrategia de contencién
del Gobierno a través de esloga-
nes como «guarda tus gotas para
ti» y «mi mascara te protege, tu
mascara me protege», que ape-
laban a un conjunto compartido
de valores sociales.

Las mascaras se transforma-
ron en un indicador de cuidado
colectivo. Ahora queda por ver
si esta practica social se man-
tendra mas alla de la pandemia.
En un escenario de enferme-
dades infecciosas emergentes
y contaminacion del aire, po-
drian volverse parte de nuestro
atuendo diario, en un medio
mas de expresion individual y
personalizado como sombreros,
chaquetas, bufandas o ponchos.

Para que una politica
de enmascaramiento

publico tenga éxito
se debe instalar un
nuevo simbolismo

en torno al uso. Por

ejemplo, describir
a los usuarios de
mascarillas como
altruistas o como
protectores
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sNos iremos a vivir al
campo en la pandemia?

LUCIA CABALLERO | 12 SEPTIEMBRE 2020

Aunque el confinamiento debido a la covid-19 nos
ha hecho mirar al mundo rural y ansiar sus amplios
espacios, no ha cambiado las preferencias de los
urbanitas. Quiza lo hagan riesgos futuros como
nuevas epidemias, desastres naturales y la escasez

de recursos.

Quienes pasaron el
confinamiento en un
diminuto estudio en
la ciudad vivieron
una experiencia muy
distinta a quienes lo
hicieron en una casa
a las afueras o en un
pueblo

Jardines, terrazas y balcones
han entrado en la lista de im-
prescindibles del hogar en este
2020. Algo similar ocurre con
el tamafio y la ubicacion de las
viviendas: quienes pasaron el
confinamiento en un diminuto
estudio en la ciudad vivieron
una experiencia muy distinta a
quienes lo hicieron en una casa
a las afueras o en un pueblo.
Durante este verano andma-
lo, muchos urbanitas han huido
a pequefios municipios. Alli no
hay tantos problemas para man-
tener la distancia de seguridad.
En algunos, los casos de covid-19
pueden contarse todavia con
los dedos de la mano. Ademais,
el teletrabajo y la flexibilidad
laboral han facilitado los des-

plazamientos a las zonas rurales,
sin necesidad de vacaciones.

Si bien muchas empresas
querian volver en septiembre a
la rutina de la presencialidad,
el intenso repunte de contagios
por el coronavirus de las tltimas
semanas no augura por ahora
un cambio rapido; mas bien lo
contrario. Ante la posibilidad de
nuevas restricciones a la movi-
lidad y la incertidumbre de un
futuro marcado por riesgos sa-
nitarios y ambientales, mudarse
a un pueblo se ha convertido en
una opcion a considerar.

NoTopoesTANIDiLico  El interés por
comprar una vivienda en una loca-
lidad de menos de 5.000 habitantes
ha aumentado enun 13,2 % desde
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La covid-19 ha planteado la posibilidad de
mudarse a los pueblos macen Pixabay

Pero el rural no es

un mundo idilico,

ni mucho menos.
También tiene
inconvenientes, como
una conectividad
inferior

enero hasta agosto, segun datos de

idealista. Para Alipio Garcia, del

Grupo de Investigacién Mundo

Rural de la Universidad de Valla-
dolid (UVa), esta tendencia no se

acabar4d con el verano, sino que se

ira intensificando.

«El confinamiento ha puesto
de manifiesto las limitaciones
de los pisos en los que vivimos
normalmente en las ciudades»,
sefiala el experto de la UVa. Y
aclara: «En una vivienda rural
solemos tener mas espacio dispo-
nible, mas terreno libre alrededor
y un entorno con menos vecinos».

Alalistade ventajas se suman
el menor precio de las viviendas

—cuando no son, directamen-
te, propiedad de la familia—, la
ausencia de contaminacion del
aire, la cercania en términos de
desplazamientos y la calma que

rodea la vida rural. En resumen,
los pueblos ofrecen una mayor
calidad de vida.

Pero el rural no es un mundo
idilico, ni mucho menos. Tam-
bién tiene inconvenientes. La
conectividad es uno de ellos.
Nos bastan un ordenador e in-
ternet para teletrabajar, para
comprar productos dificiles de
encontrar en pequefios muni-
cipios, para comunicarnos con
amigos y familiares y para en-
tretenernos en casa. El proble-
ma viene cuando la calidad de
la conexién no lo permite.

Los ultimos datos del INE
indican que el 914 % de los
hogares tiene acceso a internet,
una cifra que disminuye hasta el
86,8 % en municipios de menos
de 10.000 habitantes. A pesar
de que desde el 2013 el progra-
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Las personas no
quieren adaptarse al
modo de vida de los
pueblos, sino seguir
viviendo como en

la ciudad, pero con
mejores condiciones
habitacionales

ma de ayudas del Gobierno para
ampliar la cobertura de redes de
alta velocidad ha contribuido a
reducir la brecha digital entre el
entorno rural y urbano, todavia
existen zonas desconectadas o
con conexiones deficientes.

El 4G llega tedricamente a
casi el 100 % de la poblacién
espafiola, pero el estado de las
infraestructuras, su situacién
o la falta de alternativas a la hora
de elegir operadora puede hacer
que los mdviles no tengan co-
bertura en algunos pueblos, de
manera temporal o permanente.

Otros factores que pueden
suponer un obstaculo para el
asentamiento en los municipios
de emigrantes urbanitas son las
posibles deficiencias en servi-
cios de atencion médica, edu-
cativos y de infraestructuras
de transporte. «Mientras no se
corrijan, solo unos pocos ague-
rridos resistiran y consolidaran
su opcién de cambio de residen-
cia», advierte Garcia. «Muchos
desertaran al cabo del primer
invierno o de los primeros me-
ses de dificultades», matiza.

Los meses de frio y oscuridad,
las agendas culturales limitadas y
la falta de calles concurridas, lle-
nas de tiendas y bares, pondran
también a prueba las intenciones
de quienes decidan instalar su
residencia habitual en un pueblo.

VIVIR EN EL CAMPO COMO EN LA CIU-
pap El confinamiento debido a
la pandemia nos ha hecho sin duda
mirar hacia los pueblos y desear
sus amplios espacios, tranquili-
dad y escasos vecinos. Sin embar-
g0, lo que vivimos es en realidad
un fenémeno «minoritario y pa-
sajero», asegura Garcia.

Por un lado, solo una peque-
fia parte de la poblacion puede

permitirse invertir en otra casa,
aunque los precios de alquiler
y compra en pequefios munici-
pios puedan ser mas economi-
cos que en las capitales de pro-
vincia. Por otro lado, no ha cam-
biado nuestra percepcion de las
zonas rurales, ni las valoramos
mas positivamente.

«No nos estamos plantean-
do cambiar de vida», asegura el
profesor de la Uva. Las personas
no quieren adaptarse al modo de
vida de los pueblos, sino simple-
mente «seguir viviendo como en
la ciudad, pero con unas mejores
condiciones habitacionales». Los
mas previsores querran tener pre-
parada una vivienda rural por si
vuelve a darse un confinamiento
obligado. Con la nueva normali-
dad, la mayoria preferiran seguir
siendo urbanitas.

Pero el abandono real de
las ciudades es un fendémeno
mas que probable en el futuro.
«Asistiremos a un trasvase ma-
sivo de poblacién a las zonas
rurales, un éxodo desordenado,
indeseable y tragico», advierte
Garcia. «Nos avisaron hace ya
40 afios y no hemos hecho nada
para cambiar el rumbo», afiade.

Los movimientos migratorios,
como el éxodo rural derivado
de la industrializacién, pueden
entenderse como fendémenos
homeostaticos que regulan los
sistemas sociales y econdmicos,
una busqueda del equilibrio que
pone de manifiesto las desigual-
dades de los sistemas sociales.

Hace falta una chispa que
desencadene este mecanis-
mo de regulacion. En el caso
del movimiento del campo a
las ciudades, los salarios, las
oportunidades laborales, el
crecimiento de la renta urbana
y la crisis agraria encendieron
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Las ciudades
consumen el 78 % de
la energia mundial y
generan mas del

60 % de las emisiones
de gases de efecto
invernadero

y alimentaron la mecha. Pero
«una vez alcanzado un fuerte
desarrollo tecnoldgico, la con-
centracion demogréfica es un
fenomeno mas perjudicial que
beneficioso», sefalaba ya en
los 90 Luis Alfonso Camarero,
de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED).

Hace décadas que los ex-
pertos vaticinan una fase de
repoblamiento rural y de las
zonas periurbanas posterior a
la industrializacién. Y eso que
todavia no conocian las ulti-
mas consecuencias del modelo
socioeconomico que se gestaba,
y del nivel actual de consumo
energético y de recursos. «Sabe-
mos que es insostenible», dice
Alipio Garcia.

sPor qué no modificamos
el rumbo? «El sistema no
lo permite», responde el
investigador de la UVa. El cam-
bio pasaria por la transforma-
ciéon desde el crecimiento, la
competitividad y la acumula-
cion hacia una economia de es-
tado estacionario, cooperacion
y distribuciéon. Cualquier pais,
empresa o persona que intente
salirse del camino quedaria ex-
cluido y marginado. «Estamos
abocados a una crisis de recur-
sos, provocada por haber supe-
rado con creces los limites del
planeta», advierte el experto.

CAMBIO CLIMATICO Y CIUDADES SUPER-
poeLapAs El agotamiento de
los recursos energéticos y la cri-
sis climatica son los efectos mas
inmediatos y evidentes de la cri-
sis. No en vano, cada vez se usa
mas el término de emigrante cli-
madtico: personas que se ven obli-
gadas a desplazarse por motivos
como el aumento del nivel del
mar, desastres naturales u otros

fenémenos relacionados con el
calentamiento global.

Las ciudades son uno de los
factores que mds contribuyen
al aumento de las temperatu-
ras. Segun la ONU, consumen
el 78 % de la energia mundial
y generan mas del 60 % de las
emisiones de gases de efecto
invernadero. Pero también son
una de sus mayores victimas. El
efecto «isla de calor» intensifica
el aumento de las temperaturas:
el asfalto y otros materiales ur-
banos absorben el calor durante
el dia y lo liberan por la noche,
impidiendo que se enfrien el
suelo y la atmosfera.

El Panel Intergubernamen-
tal para el Cambio Climatico
(IPCC, por sus siglas en inglés)
lo advierte en uno de sus tltimos
informes: un aumento mayor de
1,5 °C de las temperaturas acen-
tuard las olas de calor y aumenta-
ra el riesgo de eventos meteorolo-
gicos extremos, fuertes tormen-
tas, inundaciones, sequias y de
la transmision de enfermedades
transmitidas por vectores, como
la malaria y el dengue. Por no
hablar de la aparicion de nuevas
enfermedades, como la covid-19.

A pesar de todo, se estima que
70 millones de personas se muda-
rdn a 4reas urbanas anualmente
durante los proximos 30 afios. En
el 2050, dos tercios de la pobla-
ciéon mundial vivira en ciudades,
es decir, contaran con 2.500 mi-
llones mas de habitantes que ne-
cesitaran acceder a servicios de
transporte, sanidad, educacion y
tener un trabajo para subsistir.

Esas eran las previsiones an-
tes de la actual pandemia. Quién
sabe si esta y otras posibles sor-
presas futuras cambiardn los
nimeros migratorios o la direc-
cion de los desplazamientos.
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Mascarilla, distanciay
ventilacion, las claves para
un transporte publico
Seguro

SERGIO GUINALDO | 21 SEPTIEMBRE 2020

A pesar de que la poblacion percibe que el uso

del metro y el autobus conlleva un alto riesgo de
contagio, las evidencias apuntan a que el peligro es
bajo si se mantienen las medidas de higiene y salud.
El uso de mascaras protectoras y la calidad del aire
son esenciales junto con el distanciamiento fisico, lo
que plantea un reto: aumentar las frecuencias, sobre
todo en horas punta.
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Existe resquemor a utilizar el
transporte publico durante la
pandemia. maceNn Adobe Stock

El 51,6 % afirma haber
eludido el transporte
publico para evitar
contagiarse

Durante los primeros meses de la
pandemia, uno de los lugares mas
temidos fue el transporte publico,
un servicio esencial, necesario e
insustituible que, segiin los ex-
pertos, se ha demonizado y mal-
tratado sin pruebas.

«En el transporte publico de
ciudades como Madrid o Barce-
lona hay menos riesgo de conta-
gio de lo que se cree», adelanta
a SINC Maria Eugenia Lépez
Lambeas, profesora de Transpor-
tes en la Universidad Politécnica
de Madrid (UPM) y subdirectora
del Centro de Investigacion del
Transporte TRANSyT-UPM.

Precisamente, en la capital,
la Consejeria de Transportes
de la Comunidad de Madrid di-
fundié en nota de prensa que
«estudios realizados en paises
como Francia, el Reino Unido,

Japén o China han demostrado
que la probabilidad de contagio
en el transporte publico es muy
reducida, con tasas de entre el
1%y el 0,005 %, segun los infor-
mes consultados», aunque no es-
pecifica cudles.

Este dato contrasta con el
peligro que se percibe. Segun la
ultima encuesta COSMO-ESPA-
NA, elaborada por el Instituto
de Salud Carlos IIT (ISCIII), un
65,8 % de los encuestados piensa
que es probable o muy probable
contagiarse en el transporte pu-
blico. En consecuencia, el 51,6 %
afirma haber eludido el transpor-
te publico para evitar contagiar-
se. ;Por qué la ciudadania tiene
miedo al metro o el autobtis?

ASi SE PERCIBE EL PELIGRO  «Apar-
te de los elementos objetivos, la
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percepcion de cdmo es la gestion
del servicio influye en la conduc-
ta de las personas», aclara a SINC
David Lois, profesor de Psicolo-
gia Social en la Universidad Na-
cional de Educacién a Distancia
(UNED) e investigador en el Cen-
tro de Investigacion del Trans-
porte TRANSyT-UPM. El exper-
to en comportamientos sociales
relacionados con la movilidad ex-
plica que «si la gente percibe que
el riesgo es elevado, aunque real-
mente no sea asi, la intencién de
SU USO se va a resentir».

Segin Lois, existe un «res-
quemor o ansiedad a coger el
transporte publico». El experto
sitda el origen de este temor en
algunas explicaciones institu-
cionales vertidas a las puertas
de la desescalada. «Hubo decla-
raciones en Espafia por parte de
representantes politicos de dis-
tintas administraciones que lo
primero que hicieron fue poner
el foco en el transporte publi-
co como un lugar principal de
contagio, sin aportar ninguna
evidencia cientifica que lo res-
paldase», recuerda el profesor
de la UNED.

«El mensaje a transmitir de-
bia haber sido tranquilizador y
en positivo, basado en la cien-
cia. Se deberian haber hecho
declaraciones como “vamos a
esforzarnos por garantizar la
seguridad en un servicio esen-
cial” o “utilizarlo conlleva un
riesgo bajo”, en lugar de reco-
mendar el uso del vehiculo pri-
vado», considera Lois.

De forma paralela, podrian
haberse llevado a cabo accio-
nes para reducir el riesgo que
advierten los usuarios y las
«emociones negativas asocia-
das, como puede ser el miedo».
«La primera accion deberia ser

actuar sobre las horas punta y
sobre la ocupacion, controlando
los aforos en tiempo real», esti-
ma el experto.

TRANSPORTE PUBLICO VS. TRANSPORTE
privapo «Si toda la gente susti-
tuyese el transporte publico por
el coche, tendriamos una situa-
cidn horrible en términos de sa-
lud publica», considera Pedro
Gullon, vocal de la Sociedad Es-
pafiola de Epidemiologia (SEE) y
especialista en medicina preven-
tiva y salud publica.

Atascos, accidentes de tra-
fico o estrés son algunos de los
posibles efectos que podria pro-
ducir un trasvase masivo de via-
jeros que prioricen el coche al
transporte publico. Sin embar-
g0, su uso podria implicar otros
efectos adversos que agravarian
la situacion de la pandemia,
como explica Gullon.

«A corto plazo, el aumento
de la contaminaciéon que pro-
vocaria el uso masivo del coche
podria favorecer el contagio de
la covid, como ya han relaciona-
do algunos estudios prelimina-
res», expone el epidemiologo.
«A largo plazo —contrapone—,
agravaria las enfermedades pul-
monares obstructivas cronicas
(EPOC) o cardiovasculares, pa-
tologias sobre las que la covid es
mas letal o fatal», indica. «Es-
tamos tirando piedras contra
nuestro propio tejado».

Segun datos del Ministe-
rio de Transportes, Movilidad
y Agenda Urbana (MITMA),
actualizados a fecha del 31 de
agosto, el trafico de vehiculos
en el interior de las ciudades se
encuentra solamente a 16 pun-
tos (84 %) por debajo del perio-
do de referencia escogido (del
14 al 20 de febrero); mientras, el

«A largo plazo, el
aumento de la
contaminacion que
provocaria el uso
del coche agravaria
patologias sobre
las que la covid es
mas letal», asegura
Gullon
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porcentaje de usuarios de trans-
porte publico baja hasta el 41 %
en Madrid, el 38 % en Barcelo-
na, el 49 % en Valencia, el 58 %
en Bilbao o el 37 % en Sevilla
—aunque las cifras correspon-
den a la segunda quincena de
agosto—.

Gullén, al igual que Lois,
también cree que «desde el
punto de vista epidemioldgico
estricto, se ha demonizado el
transporte publico porque nos
hemos fijado solo en uno de los
aspectos de la transmision que
hay, que es la distancia de se-
guridad. Hay que ver que no es
el unico elemento importante».

HACIA UN TRANSPORTE SEGURO Para
explicarlo mejor, el especialis-
ta en medicina preventiva resal-
ta un reciente estudio publica-
do en la revista BMJ, en el que
se analizan la combinacién de
multiples factores que inciden
en el riesgo, como pueden ser el
distanciamiento y la ocupacion,
el uso de mascarillas, la interac-
cién con otras personas, el tiem-
po de exposicion o la ventilacion.

Segun este estudio, la utiliza-
cién de la mascarilla reduce el
riesgo de contagio a «bajo» en
casi todos los escenarios, salvo
que el tiempo de exposicion sea
prolongado. De forma opuesta,
si no se cubre nariz y boca el
riesgo pasa a ser alto al margen
del resto de variables.

«En el fondo, hay que enten-
der cémo se propaga el virus. El
virus no se propaga solo respi-
rando. Se propaga cuando es-
tornudas, hablas muy alto... es
decir, cuando lanzas las particu-
las lo mas lejos posible», explica
Gullon.

Obedeciendo a este estudio,
otros factores, como el tiempo

que se permanezca en el vehi-
culo, la ventilacion, o el tipo de
interaccion que se produzca
entre viajeros, entrarian en la
ecuacion de la probabilidad de
contagio por covid-19. Por su-
puesto, el nivel de ocupacidn,
también.

COMO DETECTAR BROTES EN BUSES, ME-
TROSYTRENES En Alemania, a tra-
vés del Instituto Robert Koch, se
han publicado los registros sobre
lugares en los que se tuvo constan-
cia de brotes por covid-19. Sema-
na a semana, el nimero de brotes
encontrados en los transportes se
indica en la grafica de la pagina
siguiente, en color rosa.

De los 55.141 casos analizados
(hasta el pasado 11 de agosto se
habian contabilizado 202.225
casos en el pais germano), se
cree que 66 han procedido del
autobus, ocho del transporte
aéreo, dos de ferris y cero de tre-
nes. Sobre el transporte ferrovia-
rio, el informe advierte que «los
brotes en el ferrocarril pueden
ser dificiles de detectar, ya que
no siempre se puede rastrear la
identidad de un contacto».

Entonces, ;se detectan pocos
porque apenas se producen o
porque detectarlos es complica-
do? «Es bastante dificil encon-
trarlos. Por un lado, porque se-
guramente no estén ocurriendo;
por otro lado, porque también
es verdad que son muy dificiles
de localizar», considera el epi-
demidlogo Pedro Gullon. «Los
brotes se detectan cuando una
persona tiene un caso, le pre-
guntas con quién ha estado o en
qué lugares ha estado y, a partir
de ahi, investigas a los contac-
tos», explica el experto.

«Pero claro, hacer eso en el
transporte publico es muy difi-

La mascarilla reduce

el riesgo de contagio a
bajo en casi todos los
escenarios, salvo que el
tiempo de exposicion
sea prolongado
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cil. Una persona te puede decir:
«He ido por esta linea». ;Qué
forma tienes de contactar con
las personas con las que has ido
en el metro? De momento, es
complicado, ya que no sueles ir
con personas conocidas con las
que poder contactar facilmen-
te», aclara.

CASOS REALES DE CONTAGIOS SIN MAS-
CARILLAS NIDISTANCIA Otra mane-
ra de analizar el riesgo que exis-
te de contagiarse por covid-19 en
el transporte publico es observar
casos reales, mediante el segui-
miento de los viajeros a lo largo
del tiempo. Un estudio publica-
do recientemente en la revista
JAMA Internal Medicine ana-
liza un trayecto en dos autobu-
ses el 19 de enero de camino a un
templo de Ningbo, en la provin-
cia china de Zhejiang. No se uti-
lizaron mascarillas y los sistemas

n

de aire acondicionado funciona-
ban en modo de recirculacion en
interiores. En el bus 2 viajaba un
paciente de covid-19. Del bus 1
nadie se contagid, mientras que
23 de las 68 personas que viaja-
ban en el bus 2 acabaron infec-
tadas tras permanecer en él du-
rante 100 minutos entre laiday
la vuelta, en un evento que durd
en total 150 minutos y que inclu-
y6 una comida en una sala inte-
rior sin aire recirculante.

La revista médica Clinical In-
fectious Diseases, por su parte,
publicé el pasado mes de julio
un gran analisis, cuyo objeto de
estudio fueron los miles de pa-
sajeros que viajaron en trenes
de alta velocidad en China entre
mediados de diciembre y finales
de febrero de 2020.

La principal conclusion que
obtuvieron es que la distancia
de seguridad desempefiaba un

11

Nuamero de brotes por covid-19
detectados a la semana en Alemania.
mace Silke, Buda et al.
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papel primordial entre las 2.334
personas que fueron rastreadas
y los 72.093 contactos que viaja-
ron junto a ellos, permanecien-
do en un asiento cercano hasta
un maximo de ocho horas. La
tasa de contagio estaba entre
cerca del 0 % y el 10 %, con un
promedio del 0,32 %. También
detectaron que el tiempo de ex-
posicion podia aumentar hasta
en un 0,15 % la tasa de conta-
gio por cada hora que se viajase
con un pasajero infectado. Y si
el trayecto se realizaba sentado
al lado de un contagiado, la tasa
por hora crecia hasta el 1,3 %.

Como limitaciones, el estu-
dio indica que solo se han ana-
lizado las siete filas proximas
involucradas en cada caso de
contagio. También destacan que
los contagios entre conocidos
pudieron producirse en otros
ambitos, imposibles de discer-
nir para este estudio, o que,
incluso, pudieron tener lugar
en diferentes desplazamientos
dentro del tren, al ir al bafio o a
la cafeteria. Por tltimo, tampo-
co se han tenido en cuenta las
medidas de higiene y seguridad
que cada usuario pudo adoptar
de forma individual.

LIMPIEZA Y VENTILACION  «No es igual
utilizar el transporte ptiblico aho-
ra, en septiembre, que en marzo,
cuando no sabiamos nada. Aho-
ra, por lo que sabemos, ninguno
de todos estos brotes que esta
apareciendo se ha producido en
el transporte publico», certifica
a SINC Jesus Herrero, secreta-
rio general de la Asociacion de
Transportes Ptblicos Urbanos y
Metropolitanos (ATUC). «Si fuera
una fuente de contagio, permitir
su uso seria una temeridad e, in-
cluso, delito», sentencia.

Fuentes de ATUC explican
a SINC que, de las cerca de 100
empresas asociadas a las que
representan, ninguna les ha
informado de que se haya pro-
ducido ningun contagio en sus
transportes.

Al consultar los datos que las
comunidades auténomas han
reportado a la Red Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica (RE-
NAVE), no aparece ningan caso
asociado al ambito del transpor-
te publico. Sin embargo, 62.804
casos detectados (desde el 10 de
mayo hasta el pasado 9 de sep-
tiembre) pertenecen al ambito
«desconocido». O, lo que es lo
mismo, no se sabe dénde se han
contagiado el 39 % de los casos.
Por lo tanto, no hay indicios de
que procedan de trenes, metros
y autobuses, pero tampoco exis-
ten certezas absolutas.

Para el responsable de ATUC,
hay varios elementos que ga-
rantizan un riesgo muy bajo de
contagio. «Uno: en el transporte
publico es obligatorio el uso de
la mascarilla. Quien no la lleva,
no monta, ya que sin ella si que
habria contagios. Dos: la gente
no interacciona con quien tiene
al lado. Y tres: hay unos siste-
mas de limpieza y de ventila-
cidn brutales», expone Herrero.

En los datos de la Red
Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica no
aparece ningun caso
asociado al ambito del
transporte publico
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Cancer, cultivos,
mosquitos, ganado... ;Para

qué se utilizan ya las tijeras
CRISPR del Nobel?

ANA HERNANDO | 20 OCTUBRE 2020

;Se ha curado alguien con una terapia basada

en CRISPR? Si, pacientes de anemia de células
falciformes y beta talasemia. ;Puedo comer un
tomate modificado con CRISPR? Tal vez pronto.
3Qué se ha logrado en biotecnologia animal?

Ya se han creado cerdos y vacas resistentes a
enfermedades, pero aun quedan por resolver
cuestiones éticas y de seguridad para que salgan del

laboratorio.

Las investigadoras Jennifer
Doudna, de la Universidad de
California, Berkeley, y Emma-
nuelle Charpentier, de la Uni-
dad Max Planck para la Ciencia
de los Patégenos, han hecho
historia al recibir el Premio No-
bel de Quimica 2020 por el des-
cubrimiento de CRISPR Cas9,
una herramienta con la que se
puede editar de forma sencilla
y barata el ADN de cualquier
organismo.

Tan solo han pasado ocho
afios desde que estas cientificas
publicaran en Science su estudio
sobre esta tecnologia de corta-
pega genético, que promete
revolucionar campos como la
medicina, la agricultura, la gana-
deria y también la investigacion
basica. ;Qué es lo que se ha logra-
do ya en estos campos con herra-
mientas CRISPR?

Lluis Montoliu, investigador
del Centro Nacional de Biotecno-

logia (CNB) cuenta a SINC que
actualmente «se estan llevando
a cabo 41 ensayos clinicos en el
mundo que utilizan estas tijeras
genéticas en desarrollos tera-
péuticos para tratar distintos ti-
pos de cancer, enfermedades de
la sangre y ceguera congénita».

TERAPIAS CONTRA EL CANCER Y LAS EN-
FERMEDADES DE LA SANGRE El trata-
miento del cancer es una de las
areas en las que hay mas esperanzas
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depositadas. Uno de los avances
mas sonados se conoci6 a comien-
zos de este afio. Un equipo del Cen-
tro de Cancer Abramson de la Uni-
versidad de Pensilvania (EE UU)
demostro que las células inmuni-
tarias editadas con CRISPR Cas9
de tres pacientes con tumores avan-
zados pudieron persistir, prospe-
rar y funcionar meses después de
haberlas recibido.

Tal y como comenta a SINC
Pablo Alcon, investigador en el
MRC Laboratory of Molecular
Biology, la técnica de este equipo
«es una de las mas prometedoras
en este momento en cancer. Se
hace ex vivo, es decir, se sacan
las células T, se edita su ADN con
CRISPR Cas9 para reprogramar-
las y se vuelven a introducir en el
cuerpo», explica.

El objetivo del estudio, publica-
do en Science, era mostrar que «la
edicion de células inmunitarias
para atacar tumores con esta he-

rramienta era segura y duradera
en humanos, lo cual hasta ese mo-
mento habia sido incierto», segun
sefial6 Carl June, profesor de
Inmunoterapia de la universidad
estadounidense y lider del trabajo.

El avance es importante, ya
que ha demostrado seguridad
al usar las células editadas en el
cuerpo de los pacientes, pero es
solo la fase I, por lo que aun le
queda un largo camino que re-
correr hasta tener la posibilidad
de convertirse en un tratamiento
aprobado.

Alcén  sefiala que también
CRISPR Cas9 puede ser eficaz
para corregir dolencias, como
la anemia de células falciformes,
«una enfermedad de las células
sanguineas, donde un unico gen
defectuoso es responsable de la
enfermedad».

De hecho, varios participantes
con esta enfermedad sanguinea,
y con otra relacionada, la beta ta-

Los investigadores Christopher
Bamikole y Andrew Hammond
observan sus mosquitos

editados con tecnologia CRISPR

en el Imperial College de

Londres. iMacen Andrew Hammond

La edicion de
células inmunitarias
para atacar tumores
con Cas9 mostro ser
seguray duradera
en humanos en un
estudio este afo.

Es un gran avance,
pero aun es un
ensayo en fase I
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lasemia, han logrado curarse con
un tratamiento que usa Cas9 y ya
no necesitan transfusiones.

Sin embargo, de nuevo, «los
resultados se enmarcan dentro
de un ensayo. Es un tratamiento
que atn no esta aprobado», insis-
te Montoliu.

El uso de las herramientas
CRISPR en terapias aun tiene mu-
chos desafios por superar debido
a la gran cantidad de incdgnitas
sobre los riesgos. Entre las preo-
cupaciones, «los posibles efectos
off target y las reacciones inmuni-
tarias a la herramienta de edicion
genética al usarla en nuestros
cuerpos», dice Pablo Alcon.

DIAGNOSTICO DE CORONAVIRUS  En ple-
na pandemia del coronavirus, la tec-
nologia CRISPR también se esta
incluyendo en nuevos métodos
de diagndstico, como el test CAR-
MEN desarrollado por investiga-
dores del Broad Institute.

Una version simplificada de
este test, conocida como SHER-

LOCK vy desarrollada por Feng
Zhang (rival de Doudna), usa la
nucleasa Cas12b para detectar el
coronavirus en una sola mues-
tra. «Este test ha recibido la auto-
rizacion de emergencia por parte
de la FDA [Administracién de
Alimentos y Medicamentos] en
EE UU», segun Montoliu.

Ademis, Jennifer Doudna aca-
ba de proponer otro sistema al-
ternativo, basado en Casl3a, que
permitira detectar el coronavirus
en apenas cinco minutos.

AUN NO HAY MOSQUITOS CRISPR SUEL-
tos Entre las aplicaciones des-
tacadas de Cas9 se encuentra
su uso para la modificacion de
mosquitos transmisores de en-
fermedades como la malaria, el
zika, la fiebre amarilla y el den-
gue mediante el sistema de im-
pulso génico que distribuye ra-
pidamente un gen letal para uno
o los dos sexos y reduce el nu-
mero de mosquitos en una drea
determinada.

El investigador espafiol Francisco
Mojica en compafiia de Jennifer
Doudna y Emmanuelle Charpentier
cuando los tres recibieron el

premio de la Fundacién BBVA en
Madrid. macen Olmo Calvo, SINC
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Aun no hay mosquitos sueltos
en el medioambiente modifica-
dos con CRISPR. Sin embargo,
tal y como sefalaba a Nature el
investigador del Imperial Colle-
ge Andrea Crisanti, uno de los
lideres mundiales en este ambito,
la tecnologia podria estar lista en
unos dos afios.

Crisanti colabora con Target
Malaria, un consorcio internacio-
nal de investigacion sin fines de
lucro que trata de utilizar mos-
quitos editados con la técnica de
gene drive para el control de la
malaria en Africa.

Jennifer Doudna comentd en
una entrevista con SINC que era
necesario utilizar esta aplicacion
con cautela. «El uso del gene dri-
Ve para crear mosquitos que sean
incapaces de propagar enferme-
dades, como la malaria, puede
ser muy importante para detener
esta plaga, pero también tener un
impacto ambiental», sefialaba.

EDICION DE EMBRIONES HUMANOS  M4s
que cautela es lo que los expertos
consideran que hay que aplicar en
otros posibles usos de CRISPR Cas9.
Los mas polémicos incluyen la ma-
nipulacion de embriones huma-
nosy el disefio de bebés a la carta,
como los que cred el genetista chi-
no He Jiankui en 2018, que des-
emboco en un gran escandalo y en
la peticion de una moratoria para
este tipo de experimentos.

Sin embargo, en lo que se re-
fiere a la edicion de embriones
humanos con estas herramientas
con el fin de ayudar a eliminar las
enfermedades congénitas, el
debate sigue atn abierto y los ex-
pertos en genética y ética piden
ante todo una regulacion estricta.

Nuevosculivos  Otra drea en laque
hay también muchas expectativas

es la agriculturay la biologia vege-
tal. «La tecnologia permite elimi-
nar plagas, aumentar la eficien-
cia de los nutrientes y hacer a las

plantas més resistentes a la sequia»,
dice Montoliu.

Empresas como DuPont, Mon-
santo (ahora propiedad de Bayer)
y BASF ya han licenciado Cas9
para su uso en el desarrollo de
nuevos cultivos y semillas, ase-
gura el bidlogo del CNB.

Un proyecto ya muy avanza-
do es el de un grupo de investi-
gadores del Cold Spring Harbor
Laboratory (EE UU) que ha
creado una variedad de tomate
con CRISPR Cas9 que ya estd
lista para salir al mercado, a
falta de su aprobacion por la
FDA.

Montoliu cuenta que en Espa-
fla «<hay muy buenos grupos que
estan aplicando CRISPR Cas9 en
biotecnologia vegetal. Uno de los
ejemplos mas destacados es el
desarrollo de un tipo de trigo con
bajo contenido en gluten, apto
para celiacos, de Francisco Ba-
rro, investigador del Instituto de
Agricultura Sostenible del CSIC
en Cordoban.

La normativa europea que
decidi6 equiparar en 2018 los or-
ganismos vegetales modificados
con CRISPR con los transgéni-
cos, ha hecho que Barro no pue-
da comercializar su producto en
Europa y se lo haya tenido que
ceder a empresas estadouniden-
ses, dice Montoliu.

MODELOS ANIMALES DE LABORATORIO
Uno de los mayores impactos de la
tecnologia CRISPR es el que esta te-
niendo en la investigacion funda-
mental. «Practicamente todos los
laboratorios de biologia y medici-
na del mundo usan hoy estas he-
rramientas para generar modelos

CRISPR Cas9 se usa
para modificar en
laboratorio mosquitos
transmisores de
enfermedades como
la malaria, el dengue
o el zika. Doudna
pide regulaciéon y un
mayor conocimiento
sobre los efectos que
tendria su suelta en el
medioambiente
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celulares o animales de enferme-
dades humanas», asegura Montoliu.

Un ejemplo reciente es el de-
sarrollo de ratones humanizados
en el Centro Nacional de Inves-
tigaciones Oncoldgicas (CNIO)
mediante Cas9, que ya se estan
usando para probar tratamien-
tos y vacunas espafiolas contra el
SARS-CoV-2.

El equipo de Montoliu en el
CNB, por su parte, ha creado mo-
delos de roedor con Cas9 con el
objetivo de estudiar el albinismo
y el genoma no codificante.

CERDOS LIMPIOS DE VIRUS PARA TRAS-
pLanTEs  Uno de los avances mas
sorprendentes en el ambito de la
biotecnologia animal ha sido la crea-
cion de cerdos editados con CRISPR
Cas9 limpios de virus para que sus
organos (higado, corazén y otros)

puedan ser usados en trasplan-
tes a humanos. El estudio, llevado
a cabo por investigadores chinos,
fue publicado en la revista Science.

También se han empleado es-
tas técnicas de edicién genética
para hacer que los cerdos sean
resistentes a patdgenos, como el
virus del sindrome respiratorio y
reproductor. Y en ganado vacuno,
frente a la tuberculosis o al calor,
entre otros ejemplos.

Sin embargo, «atin quedan por
resolver cuestiones éticas y de
seguridad para que estos anima-
les “editados” salgan del ambito
del laboratorio», opina Montoliu.

EXPLOSION DE ‘START-UPS' Y EL LiO DE LAS
paTENTES Todas las expectativas
de negocio que se estan generan-
do en torno a la tecnologia de cor-
ta-pega genético «han hecho que

Cerditos cuyos genes fueron
editados para eliminar los retrovirus.
El proyecto trata de facilitar

que en el futuro sea posible el
trasplante de 6rganos de cerdos
ahumanos. macen eGenesis

Se han empleado
estas técnicas para
hacer que los cerdos
sean resistentes a
patogenos
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haya habido una explosion de start-
ups, centradas en las aplicaciones
de CRISPR, principalmente en
EE UUp, dice a SINC Guillermo
Montoya, investigador de la Novo
Nordisk Foundation Center for
Protein Research, en la Universi-
dad de Copenhague.

En este sentido, el negocio
en torno a CRISPR Cas9 en los
campos de la biotecnologia y la
medicina, segiin Forbes, podria
superar los 30.000 millones de
doélares (unos 25.500 millones
de euros) en 2030.

En Europa es un fendmeno
menos habitual, por el momen-
to, aunque el propio Montoya
ha creado una empresa llamada
TwelveBIO. Su objetivo, dice, «es
mejorar la tecnologia CRISPR
aplicada al diagnostico y trata-
miento de enfermedades».

Las grandes farmacéuti-
cas no han querido perder la
oportunidad de entrar en este
negocio. Por ejemplo, Bayer y
CRISPR Therapeutics, la com-
paiia fundada por Charpentier,
han creado una joint venture, lla-
mada Casebia Therapeutics, con
el objetivo de desarrollar nuevos
tratamientos para enfermedades
oculares, de la sangre y autoin-
munes usando CRISPR Cas9.

Otros gigantes, como GSK,
Celgene, Novartis, Regeneron
Pharmaceuticals y  Allergan,
también han forjado alianzas, a
través de joint ventures y partici-
paciones, con firmas especialistas
en CRISPR, entre ellas, CRISPR
Therapeutics, Intellia y Editas,
tras las cuales se encuentran los
pioneros de CRISPR Cas9.

Montoliu sefiala que «las
relaciones, uniones, fusiones,
acuerdos entre empresas en el
universo CRISPR son complejas
y variadas y se ven lastradas en

ocasiones por la guerra de pa-
tentes en torno a la herramienta
Cas9», cuya propiedad intelec-
tual contintan disputandose
los equipos de Feng Zhang, del
Broad Institute, y de Jennifer
Doudna, en la Universidad de
California, Berkeley.

El bidlogo molecular explica
que «el uso de la tecnologia Cas9
con fines comerciales exige for-
malizar una licencia no exclusi-
va de uso con los titulares de la
patente, que tienen sus derechos
reconocidos. La Oficina de Pa-
tentes estadounidense ha favo-
recido al Broad Institute, en tan-
to que la europea ha reconocido
la patente de la UC Berkeley».

Por ello, «cualquier empresa
que quiera entrar a usar estas
herramientas debera formalizar
no uno, sino dos acuerdos no
exclusivos con estos dos grupos,
lo cual complica todo bastante»,
senala.

Una tecnologia de Nobel que
empezo en las salinas de Ali-
cante

Conviene no olvidar que las
herramientas CRISPR de las
que se espera tanto y en ambitos
tan distintos tienen su origen en
una investigacion del espafiol
Francisco Mojica, de la Univer-
sidad de Alicante. El fue quien
introdujo el término CRISPR
(Clustered Regularly Interspa-
ced Short Palindromic Repeats,
repeticiones palindromicas cor-
tas agrupadas y regularmente
espaciadas) y describié en los
afios 90 las secuencias repetidas
CRISPR en arqueas de las sali-
nas de Santa Pola (Alicante).

El negocio en torno
a CRISPR Cas9 en
los campos de la
biotecnologiay la
medicina, segin
Forbes, podria
superar los 30.000
millones de ddlares
en 2030
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La polarizacion politica y
social amenaza la lucha
contra la pandemia

SERGIO FERRER | 22 OCTUBRE 2020

Cientificos de Espafa y otros paises temen que
la creciente division de la sociedad en posturas
irreconciliables repercuta sobre la gestion

de la crisis sanitaria. El problema afecta a la
ciencia: salud o economia; gotitas o aerosoles;
confinamiento o libre circulacion; sintomaticos o
asintomaticos; mascarillas siempre o nunca. Las
falsas dicotomias confunden y son una lacra para
los técnicos que disenan las medidas.
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Dos personas hacen ruido en un
balcon contra las medidas del
Gobierno. macen Adobe Stock

La polarizacion
explica muchos
problemas que
tenemos a la hora de
manejar la epidemia

Si «pandemia» es la palabra
del afio, «polarizaciéon» no le
va a la zaga. El coronavirus ha
provocado que ideologias y ex-
tremos irreconciliables traspa-
sen cuestiones clasicas como
inmigracion y economia. Hoy
discutimos sobre transmision
de enfermedades, indicadores
epidemioldgicos, medidas de
salud publica y gestion de crisis
sanitarias con la misma fiereza
y seguridad que antes se reser-
vaba para la politica y el futbol.
Este fendmeno, tan esperable
como intrinseco a la naturale-

za humana, afecta a la toma de
decisiones y pone en peligro la
lucha contra la covid-19.

«La polarizacion es uno de
los factores mas relevantes para
explicar muchos problemas que
tenemos a la hora de manejar
la epidemia», explica a SINC la
investigadora del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) Astrid Wagner.

El socidlogo del CSIC Luis
Miller asegura que la pande-
mia «ha maximizado» la pos-
tura con la que cada persona
entro6 a ella, por eso considera
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«Los paises con fuerte
polarizacion politica,
como el Reino Unido
y Estados Unidos, son
los que peor llevan

la pandemia», dice
Wagner

necesario poner la situacion
actual en contexto. «En Espafia
llevamos muchos afios de tra-
lla emocional. Estamos en una
espiral: venimos de una crisis
econdmica durisima, pasamos
por una crisis politica enorme y
al dia siguiente viene una crisis
sanitaria», advierte.

Wagner habla de «dos reali-
dades que no saben nada de lo
que pasa en el otro universo».
La revista médica The Lancet
mencionaba la «polarizacion
politica» como uno de los mu-
chos factores que han afectado
a la respuesta contra el corona-
virus en nuestro pais.

A pesar de todo, el investiga-
dor de la Universidad de Tren-
to (Italia) Massimiano Bucchi
considera que las posiciones
extremas «tienden a estar so-
brerrepresentadas en las noti-
cias y redes sociales». ;Significa
eso que los espafioles estan mas
de acuerdo de lo que parece en
esta pandemia?

LA SOCIEDAD COINCIDE EN LAS MEDIDAS
(oEmomenTo) Un informe publica-
do por Miller ahonda en la pola-
rizacion de la sociedad espafiola.
Para ello, el investigador analizo
los datos del Centro de Investiga-
ciones Sociologicas (CIS) relati-
vos a la posicion de los votantes
de cada partido respecto a poli-
ticas como las relacionadas con
la inmigracion y los impuestos.
Sus conclusiones confirman
la idea de que la polarizacion
ideoldgica y «afectiva» ha cre-
cido en los ultimos afios, tanto
entre los partidos como entre
sus votantes. En la Unica serie
que se ha mantenido hasta la
actualidad, correspondiente a
los impuestos, las diferencias
muestran un salto entre 2019 y

2020 que Miller califica de «tre-
mendo».

La parte «optimista» del in-
forme de Miller esta en la en-
cuesta realizada por el Instituto
de Estudios Sociales Avanzados
(IESA-CSIC) durante las prime-
ras semanas del confinamiento:
«No hay tantas diferencias entre
ciudadania y partidos en cuanto
a las politicas a aplicar [contra
la covid-19]». Asi, los entrevis-
tados coincidian en la necesi-
dad de aplicar medidas como
confinamientos  selectivos,
supresion de eventos y uso de
mascarillas, con independencia
de su ideologia.

Por todo esto, Miller cree
que es importante trasladar la
idea de que «todavia hay mu-
chas cuestiones en las que la so-
ciedad no esta polarizada». Sin
embargo, sefiala la limitacion
de su andlisis, que no mira mas
alla de la primavera de 2020:
«Es una foto fija de las prefe-
rencias de la sociedad espafiola
vistas desde el confinamiento y
de cémo pensaban que tendrian
que ser las medidas seis meses
después».

NO DIGA <POLARIZACION>, DIGA «POLARI-
zapoRres» La situacion actual no
es exclusiva de Espafia ni de la
pandemia. Miller cita los ejem-
plos de Trump, el Brexit y Ca-
talufia. «Son las mismas dinami-
cas: empiezas a polarizar, usas los
sentimientos para cerrar filas y
que los otros parezcan malos y
de repente partes a la sociedad
de una forma dolorosa».

La comparacion con Esta-
dos Unidos es especialmente
relevante hoy. «En los tltimos
cinco afos se ha visto un gran
incremento en la retdrica an-
ticientifica, sobre todo proce-
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dente de la extrema derecha»,
escribia el investigador de la
Escuela de Medicina de Baylor
Peter Hotez.

Alli, la polarizacién en torno
a temas cientificos fue tempra-
na. Trump y sus seguidores de-
fendieron el uso de hidroxiclo-
roquina contra el coronavirus,
a pesar de la falta de evidencias
en su favor. Con el tiempo, se
confirmé que el farmaco resul-
taba inutil. Mas recientemente,
el Gobierno ha sido acusado de
controlar los CDC, uno de los
organos de salud puablica mas
prestigiosos del mundo.

Todo esto ha llevado a las
principales revistas cientificas
a mostrar su apoyo a un candi-
dato politico, algunas por pri-
mera vez en su historia. Nature,
Science y NEJM son algunas
de las que han pedido en sus
editoriales que los electores no
voten a Trump.

«Los paises que tienen esta
fuerte polarizacion politica,
como el Reino Unido y Estados
Unidos, son los que peor lle-
van la pandemia», dice Wagner.
«La polarizaciéon se alimenta
de que la poblacién estd en un
estado emocional alterado»,
afiade Miller, que recurre al
término «polarizador» para ir
un paso mas alla.

«La polarizacién se hace, no
cae del cielo. Es una estrategia
disefiada porque cada vez co-
nocemos mejor qué hace que la
gente salte. Los equipos de co-
municaciéon politica son cons-
cientes y buscan tocar nuestras
emociones», comenta Miller.
Por eso recomienda que el de-
bate no se quede en la polariza-
cion de la sociedad.

Resulta dificil hablar de po-
larizadores sin mencionar el

papel de los medios de comu-
nicacion. «Es importante que
el periodismo contraste dife-
rentes posturas para reflejar
los argumentos de cada uno»,
dice Wagner. De forma similar,
la difusion de bulos ha sido un
problema reconocido y estu-
diado desde el principio de la
pandemia que ha agravado la
desinformacion.

El resultado, segun Wagner,
es que la légica de la polariza-
cion se vuelve «perversa», y
«no esta lejos de las teorias de
la conspiracion». Al final, «no
confias en nada de lo que dice
el otro».

UN «EFECTO ARRASTRE» EN LAS POLITI-
cas ;Esta Espafia al borde de un
precipicio anticientifico como el
que anuncia Hotez? Miller no lo
cree asi, pero si considera «ur-
gente» un cambio de percepcion
ante el temor de que «empiece la
manipulacion explicita de los da-
tos», algo «diferente de la incom-
petencia» y que considera peli-
groso por recordarle al modelo
estadounidense.

«La polarizacion en Espafia
tiene que ver con cuestiones
identitarias y territoriales y con
los grandes bloques de la Gue-
rra Civil». Aunque Miller ve
movimientos «timidos», y ad-
mite que la figura de Fernando
Simén «polariza mucho», cree
que «la gente cumple las reco-
mendaciones» y las protestas
son contra el Gobierno y no
contra las medidas.

La polarizacién puede afec-
tar a las decisiones tomadas
para frenar a la pandemia.
Fuentes cercanas a la Adminis-
tracion explican que existe un
«efecto arrastre» que hace que
diferentes Gobiernos tomen

Un efecto arrastre
hace que diferentes
Gobiernos tomen

las mismas medidas,
aunque no estén
avaladas por la
evidencia cientifica o
no sean extrapolables
a otros contextos
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Los «epidemidlogos

de sofa» son

capaces de mostrar
experiencia en campos
del conocimiento
alejados, a pesar de
que una pandemia

es inherentemente
multidisciplinar

las mismas medidas, aunque no
estén avaladas por la evidencia
cientifica o no sean extrapola-
bles a otros contextos. Asegu-
ran que uno de los factores que
favorecen este fenémeno «es la
presion publica» y ponen como
ejemplo la obligatoriedad del
uso de mascarillas en espacios
abiertos.

De ahi la importancia de que
los ciudadanos estén informa-
dos en vez de polarizados. «Lo
bueno de la opinién publica es
que puede movilizar cosas que
se llevaban intentando hacer
décadas; pero también lo con-
trario, favorecer que se recu-
peren medidas que se abando-
naron hace mucho por no ser
efectivas», dicen desde la Ad-
ministracion.

CIENTIFICOS DIVIDIDOS EN BANDOS <EN
GUERRA» Los investigadores son
seres humanos y no escapan a
los sesgos e ideologias. ;Pue-
den convertirse en «polarizado-
res» como los que mencionaba
Miller? Un grupo de cientificos
—apoyados por un think tank que
niega el cambio climatico y por
numerosas firmas falsas— recibié
criticas de la comunidad acadé-
mica por firmar una declaracion
en contra de los confinamientos.

Esto llevé a que otros ex-
pertos hicieran un manifiesto a
favor de estas medidas de con-
trol. Dias después, un articulo
de opinién publicado en BMJ
sefalaba el peligro de mostrar
division entre los cientificos.

No es la primera vez que la
pandemia muestra divisiones
entre investigadores, en oca-
siones a golpe de firma mas que
de estudio. En julio, un grupo
de 239 cientificos escribi6 a la
OMS pidiendo que reconociera

que el coronavirus se transmi-
te por el aire. En agosto, més
de 300 publicaron una carta
opuesta en la que aseguraban
que dicha afirmacién contrade-
cia los datos epidemioldgicos y
clinicos. Desde entonces, parte
de la opinién publica se ha po-
sicionado con fiereza en uno de
estos bandos.

Wagner considera normal
que la presion temporal de la
pandemia haga que todas las
hipétesis reciban publicidad
antes de su correspondiente de-
bate cientifico y que el pablico
busque ciertas certezas. Si cree
que los debates encarnizados
pueden ser peligrosos. «Pueden
crear mas incertidumbre aun,
cuando lo que ahora hace falta
es crear confianza».

Otros autores consideran
necesario aceptar la incerti-
dumbre y recelan de quien la
rechace. Un provocador edito-
rial publicado en BMJ y firma-
do por tres investigadores de
las universidades de Bristol y
Cambridge (ambas en el Reino
Unido) asegura que «cuanto
mas seguro esté alguien sobre la
covid-19, menos deberias con-
fiar en él».

Criticaban asi a los académi-
cos que hacen «declaraciones
publicas tajantes» sobre la pan-
demia y que «parecen sugerir
que no hay motivos legitimos
para estar en desacuerdo». De-
nunciaban también el exceso de
confianza mostrado en la com-
prensién de la pandemia por
parte de algunos expertos.

En su opinién, la conse-
cuencia es que «las evidencias
cambian poco, pero las conclu-
siones basadas en ellas se endu-
recen», y ponen como ejemplo
las mascarillas. Esto provoca
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que «las opiniones se polaricen
junto con la creciente certeza
con la que se expresan, como
si estuviéramos en una guerra».
Apuntaban, también, el papel
«danino» de los «epidemio6logos
de soféa», capaces de mostrar
experiencia en campos del co-
nocimiento alejados, a pesar de
que una pandemia es «inheren-
temente multidisciplinar».

LA VIDA EN BLANCO Y NEGRO El mie-
do ala incertidumbre ha favoreci-
do el nacimiento de falsas dicoto-
mias. Salud o economia. Gotitas o
aerosoles. Confinamientos cons-
tantes o inexistentes. Sintomati-
cos o asintomaticos. Mascarillas
siempre o nunca. Son algunos
ejemplos que cita una prepubli-
cacion que alerta del peligro de
los mensajes en «blanco o negro»
durante la pandemia y defiende
que la realidad tiende a estar lle-
na de grises intermedios.

El coautor de la prepublica-
ciéon Kevin Escanddén explica
que la polarizacién actual entre
bandos es una «representacion»
de estas falsas dicotomias. «En
medio de tanta informacion se
buscan respuestas definidas y
tranquilidad inmediata. Esto es
entendible, pero la falacia de los
blancos y negros da pocas op-
ciones, sencillas y en apariencia
mas seguras o reales».

El problema, segin Escanddn,
es que durante una pandemia
esto afecte «ala respuesta, cum-
plimiento de medidas y disemi-
nacion de informacion veraz».

{QUE HACEMOS AHORA? LOS exper-
tos consultados para este articu-
lo coinciden en la importancia de
una buena comunicacién insti-
tucional. «<Deben dar unos pocos
mensajes claros sobre prevencion

y politicas, sin incrementar la in-
certidumbre y el miedo y sin co-
locar toda la carga y responsa-
bilidad en los individuos», dice
Bucchi.

Por ese motivo, fuentes de sa-
lud publica piden evitar la «des-
conexion» entre los técnicos
que desarrollan las medidas y
los decisores que sufren la pre-
sion ciudadana. «Hay que dar a
los oOrganos técnicos la impor-
tancia que tienen, explicar que
las decisiones surgen de ellos y
ponerlos en la opinién publicax.
El objetivo es que las recomen-
daciones sean vistas como pro-
venientes de los especialistas, lo
que evitaria su politizacion.

Los entrevistados también
coinciden en la responsabilidad
individual para salir de la espi-
ral de polarizacion. «Debemos
reflexionar mas y ser mads cri-
ticos, pero también mas auto-
criticos con las posiciones con
las que nos identificamos», dice
Wagner.

«También es muy importan-
te respetar las posiciones dis-
tintas y confiar mas en el otro,
sin pensar que va a mentir o
seguir sus intereses», comenta
Wagner. Esta confianza puede
recuperarse mediante activida-
des «que fomenten la cohesion
social» como los movimientos
vecinales de ayuda a los de-
maés. «Es dificil en el escenario
actual, pero no hay otra manera.
Tenemos que escapar de esta
dindmica de polarizaciéon que
va empeorando o todo se des-
plomard, porque la democracia
consiste en consenso y didlogo».

Fuentes de salud
publica piden «dar a
los 6rganos técnicos
la importancia que
tienen, explicar

que las decisiones
surgen de ellos y
ponerlos en la opinion
publica» para que
las recomendaciones
sean vistas como
provenientes de los
especialistas
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Guia para expulsar al
coronavirus de las aulas

ENRIQUE SACRISTAN | 23 OCTUBRE 2020

Actividades en exteriores siempre que se pueda,
ventilar abriendo las ventanas aunque los alumnos
tengan que abrigarse, usar medidores de CO, para

confirmar que el aire se renueva y filtros HEPA
solo en casos necesarios. Estos son los consejos
para minimizar la expansion de la covid-19 en los
centros educativos, también validos para ambitos
profesionales en los que sea imposible teletrabajar.

La Guia para la ventilacién en
las aulas esta elaborada por el
instituto IDAEA del CSIC, el

Ministerio de Ciencia e Inno-
vacion y la asociacion Mesura.

Sus consejos para reducir las

particulas o aerosoles que via-

jan por el aire, susceptibles de

llevar el coronavirus, se pue-

den aplicar también a otros

espacios interiores como edi-

ficios publicos, asi como en
oficinas.

¢:Cémo se reduce la transmision
del virus en espacios cerrados?
Para minimizar la emision

del SARS-CoV-2, se debe dis-

minuir el nimero de personas
en la habitacién, permanecer
en silencio o bajar la voz (al

hablar fuerte o gritar la ex-
pulsién de particulas es 30 ve-
ces superior), desarrollar una
actividad fisica relajada (si se
aumenta, también lo hacen las
exhalaciones) y ajustarse bien
la mascarilla.

Para minimizar la exposi-
cion al SARS-CoV-2, ademas
de aplicar medidas de higiene
como lavarse las manos o el uso
de hidrogeles, se debe usar la
mascarilla bien ajustada, estar
el minimo tiempo posible ex-
puesto y aumentar la distancia
interpersonal, asi como ven-
tilar y purificar el aire para
eliminar el mayor nimero de
virus posible. En este dltimo
punto es en el que se centra la
nueva guia.

Se debe disminuir
el namero de
personas en la
habitacion, bajar

la voz, desarrollar
una actividad fisica
relajada y ajustarse
bien la mascarilla
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¢Es lo mismo ventilar que purifi-
car el aire?

No. La ventilacién consiste
en sustituir el aire interior del
aula potencialmente contami-
nado con virus por otro limpio
del exterior. En este contexto
un ventilador no hace esa fun-
cién, ya que solo mezcla o re-
mueve el aire dentro de la sala.

La purificacion consiste
en eliminar las particulas en
suspension que hay en el aire,
susceptibles de transportar el
patégeno. Esto se realiza me-
diante los filtros que incorporan
diversos dispositivos, como los
limpiadores de aire portitiles,
aunque también los llevan los
sistemas de calefaccion y aire
acondicionado.

¢:Cuadl es el mejor modo de ven-
tilacion?

Sobre todo, abrir las venta-
nas, y también se recomienda
hacer lo mismo con las puertas
que dan a los pasillos (indican-
do a los alumnos que reduzcan
el ruido al pasar por ellos) para
que haya ventilaciéon cruzada.
Existen diversos estudios que lo
demuestran, como el publicado
en la revista Physics of Fluids
en el que investigadores de la
Universidad de Nuevo México,
utilizando modelos computa-
cionales de fluidos, han com-
probado que la apertura de
ventanas en el aula aumenta las
particulas que salen del sistema
en casi un 40 %, al tiempo que
reduce la transmision de aero-

Se recomienda abrir las ventanas
tanto como sea posible durante
el horario escolar y asegurar

la ventilacion durante los
descansos. imacen Adobe Stock

La apertura de
ventanas en el aula
aumenta las particulas
que salen del sistema
en casiun 40 %, al
tiempo que reduce

la transmision de
aerosoles
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Mientras dure la
pandemia, habra que
elegir entre reduccion
de riesgos sanitarios y
confort térmico

soles entre las personas que se
encuentran dentro.

Este equipo también ha ob-
servado que el aire acondicio-
nado elimina hasta el 50 % de
las particulas liberadas durante
la exhalacion y el habla, pero
que el resto se deposita en las
superficies dentro de la habita-
cion y puede volver a entrar en
el aire. Si hubiera estudiantes
con mayor riesgo de complica-
ciones por covid-19 deberian
sentarse donde lleguen menos
particulas, lo que dependera de
la distribuciéon del aire dentro
de la sala.

:Con qué frecuencia hay que ven-
tilar?

Depende del volumen del
aula, el nimero y la edad de los
ocupantes y la actividad realiza-
da, asi como la incidencia en la
region y el riesgo que se quiera
asumir. La guia del CSIC sigue
otra de cinco pasos de la Uni-
versidad de Harvard, que reco-
mienda entre 5 y 6 renovacio-
nes de aire por hora (ACH, por
sus siglas en inglés, dentro de
una escala donde menos de 3 es
un valor bajo y 6 lo ideal) para
aulas de 100 m?, con 25 estu-
diantes de 5 a 8 afios.

En las medidas de preven-
cion, higiene y promocién de
la salud frente a covid-19 para
centros educativos en el curso
2020-2021, los ministerios de
Sanidad y Educacion sefialan la
necesidad de ventilar al menos
durante 10-15 minutos al inicio
y al final de la jornada, duran-
te el recreo, y siempre que sea
posible entre clases (algunas
comunidades auténomas acon-
sejan también durante las cla-
ses), manteniéndose las venta-
nas abiertas todo el tiempo que

sea posible y con las medidas
de prevenciéon de accidentes
necesarias. Se debe aumentar el
suministro de aire fresco y no
utilizar la funcién de recircu-
lacién de aire interior.

¢Cébmo evaluamos la tasa de ven-
tilacién del aula?

Con la ayuda de sensores o
medidores de CO,, un gas que
es un buen indicador de las emi-
siones de bioefluentes humanos.
Cuestan entre 100 y 300 eu-
ros. Las concentraciones que
indican se usan para calcular la
renovacion de aire en un espa-
cio y condiciones dadas (alum-
nos por aula, metros cubicos de
la clase, etc.).

Como referencia, se puede
considerar que las concentra-
ciones de CO, en el aire ex-
terior son de unas 420 ppm
(partes por millon) y que
dentro de los edificios no se
recomienda superar las 800

ppm. En emplazamientos
concretos donde los calculos
sean  complejos  también

se aconseja el servicio de
profesionales de ventilacion y
tratamiento de aire.

Pero en invierno hace frio, ;qué
hacemos?

Mientras dure la pandemia,
habra que elegir entre reduc-
cién de riesgos sanitarios y
confort térmico. No hay que
descartar usar ropa de abrigo
dentro de las salas. Disponer
de ella en interiores permitira
no abusar de la calefaccion con
ventanas parcialmente abiertas.

De todas formas, si la ven-
tilaciéon natural no es viable
debido a condiciones meteo-
rolégicas adversas o a otros
factores, se puede recurrir a la
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Los sistemas con
ionizadores o
produccion de ozono
generan reacciones
con otros elementos
de la atmosferay
tienen consecuencias
negativas

ventilacion artificial o for-
zada, que se realiza mediante
extractores, impulsores del
aire y otros elementos meca-
nicos.

En caso de disponer de sis-
temas centralizados de ventila-
cién, la tasa de aire exterior
se debe incrementar lo maxi-
mo posible y la recirculacion
se debe reducir al minimo. Y
si no se pudiera recurrir a nin-
guna medida de ventilacion,
que seria lo mas deseable, al
menos se debe purificar el aire
con equipos provistos de filtros,
como los HEPA.

:Qué son los filtros HEPA?

Son limpiadores del aire que
filtran sus particulas de mane-
ra eficiente (High-Efficiency
Particulate Air en inglés, de
ahi su nombre). Estos aparatos
portatiles provistos de una tu-
pida malla de fibras eliminan
gran parte de los aerosoles de
la corriente que los atraviesa,
reteniendo por tanto los virus
que pudieran llevar.

El purificador se debe colo-
car en el centro de la sala si es
posible y no ha de soplar direc-
tamente hacia los ocupantes.
Su precio varia desde menos
de 500 euros a varios miles, por
lo que los expertos aconsejan
valorar bien si realmente se
necesitan y en qué lugares del
centro.

En las recomendaciones de
operacion de los sistemas de
climatizacion y ventilacion
de edificios para prevenir la
propagacion del SARS-CoV-2
de los ministerios de Sanidad
y Eficiencia Energética se
aconseja su uso en locales con
dificultades para obtener una
ventilacién satisfactoria.

¢Podemos usar sistemas de io-
nes y ozono para purificar el aire?

No, ya que estos sistemas con
ionizadores o produccion de
ozono generan reacciones con
otros elementos de la atmosfe-
ra que no se controlan y tienen
consecuencias negativas de
formacion de contaminantes.
De hecho el ozono troposférico
(el que estd en contacto con la
superficie terrestre, distinto al
estratosférico que nos protege
de los rayos UV) es un potente
contaminante ambiental.

El Ministerio de Sanidad
también ha emitido notas recor-
dando que ni las radiaciones ul-
travioleta-C ni el ozono y otros
biocidas se pueden aplicar en
presencia de personas. Su uso
inadecuado introduce un doble
riesgo: posibles dafios para la
salud humana y dar una falsa
sensacion de seguridad. Estos
sistemas solo los manejan espe-
cialistas con equipos de protec-
cién adecuados.

¢Habrd que impartir clases en el
patio?

Las actividades en exterior
son siempre preferibles a las
de interior. Los profesores y
los responsables de los centros
tendran que valorar las que se
puedan realizar fuera y las que
no, sobre todo durante los me-
ses frios.

En el siglo pasado, cuando no
era posible la educacion a dis-
tancia, tanto en Europa como
en EE UU se llegaron a impartir
clases fuera del aula en pleno
invierno debido a epidemias de
tuberculosis y pandemias como
la gripe espafiola.
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Test de antigenos en
asintomaticos: menos
sensibles, mas falsos
negativos y pocos estudios

LAURA CHAPARRO | 20 NOVIEMBRE 2020

Una de cada cinco pruebas hechas en Espana para
detectar el SARS-CoV-2 es un test de antigenos.
Su rapidez y bajo coste estan disparando su uso,
aungue no son igual de eficaces en todos los

casos: su sensibilidad baja en los asintomaticos.
Los organismos sanitarios recomiendan usarlos
en entornos con alta incidencia y hacer PCR para
descartar falsos negativos.

Para muchas personas, 2020 sera
recordado como un afio gris. Y
precisamente ese color tan ano-
dino es el que define los avances
en esta crisis sanitaria. Vacunas
esperanzadoras apoyadas en
notas de prensa, tratamientos
prometedores que dejan de serlo,
datos que van cambiando... Nada
es blanco o negro cuando habla-
mos de la covid-19. Nos movemos
en la escala de grises.

En este panorama tan cam-
biante han surgido los test de
antigenos, mas rapidos y bara-
tos que las famosas PCR, y que
persiguen el mismo objetivo:
identificar la presencia del co-
ronavirus SARS-CoV-2 en nues-
tro organismo.

Rafael Cantén (Madrid,
1962) lleva meses desentrafian-
do este virus. Como jefe del
Servicio de Microbiologia del

Hospital Universitario Ramén y
Cajal (Madrid) y portavoz de la
Sociedad Espaiiola de Enferme-
dades Infecciosas y Microbio-
logia Clinica (SEIMC) conoce
bien las pruebas antigénicas,
que cada vez se utilizan mas.
«Un test de PCR detecta ma-
terial genético, mientras que el
test de antigeno lo que detecta
son proteinas del virus», expli-
ca Canton a SINC. Los tiempos
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Personal sanitario realiza test de
antigenos en el Palacio de Congresos
Riojaforum de Logrofio. iMacen Raquel
Manzanares, Archivo, EFE

Los test de antigenos
estan indicados

en diagnostico de
sintomaticos con
menos de siete dias
desde el inicio de
los sintomas; o para
estudiar brotes
localizados en
residencias, centros
hospitalarios y
educativos

que tardan en dar resultados va-
rian entre las tres o cuatro horas
que necesita una PCR y los 15 o
20 minutos de los antigenos.

Hoy por hoy, ambas pruebas
suelen realizarse con una mues-
tra nasofaringea, es decir, un
profesional sanitario introduce
hasta el final de la nariz un hisopo
para recoger esa muestra. Sin em-
bargo, la PCR necesita sofisticadas
herramientas de laboratorio para
obtener el resultado, mientras que
estos test rapidos lo reflejan en el
propio dispositivo donde se depo-
sita la muestra. El precio también
varia entre los cinco euros de me-
dia de una antigénica, frente a los
20 0 25 euros de una PCR, calcula
el microbiodlogo.

;Para  qué casos estan
indicados los test de antigenos?
«La FDA (Administracion de

Medicamentos y Alimentos
de Estados Unidos) y la Unién
Europea los han aprobado para
hacer diagnéstico de pacien-
tes sintomadticos, en los que
hayan pasado menos de siete
a cinco dias desde el inicio de
los sintomas», subraya el in-
vestigador.

No obstante, estan teniendo
mas aplicaciones, algunas ava-
ladas por organismos como la
Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS) o los Centros para el
Control y Prevenciéon de Esta-
dos Unidos (CDC). Es el caso de
su uso para estudiar brotes lo-
calizados en residencias, cen-
tros hospitalarios o educativos.

&ASINTOMATICO O PRESINTOMATICO? NO SE
sage En algunos lugares también
se estan empleando en personas
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asintomaticas, que son portado-
ras del coronavirus, pero que no
han desarrollado sintomas pese
a estar contagiadas.

Estos test se estan realizando
en zonas bésicas de salud con
alta incidencia en lugares como
Madrid, y el requisito es que la
persona no haya pasado la enfer-
medad y tampoco presente sin-
tomas en ese momento. Bajo es-
tas condiciones, podriamos estar
ante un caso sin coronavirus,
un asintomatico o un presinto-
matico, es decir, que al cabo de
unos dias presente la infeccion.

La OMS sefiala en un docu-
mento de septiembre que los
test de antigenos funcionan bien
en pacientes con cargas virales
elevadas que suelen aparecer
en las fases presintomaticas —de
uno a tres dias antes del inicio de
sintomas— y también durante
los cinco o siete primeros dias de
los sintomas de la enfermedad.

En el caso de personas sin sin-
tomas, aunque el organismo des-
carta usarlos, «salvo que sean un
contacto de un caso confirma-
do», también sefiala que podrian
considerarse, pero teniendo en
cuenta que un resultado negati-
vo no elimina los requisitos de
una cuarentena en el que caso de
que se trate de un contacto.

«En un brote, la probabilidad
de que yo sea presintomatico y
tenga cargas virales si he tenido
un contacto sera mas alta y, por
tanto, la sensibilidad de la prue-
ba aumenta», matiza Cantoén.

El problema es que si no hay
sintomas, no sabremos si esta-
mos ante un presintomatico o
un asintomatico. «Si se podria
establecer con una hipotesis, si
ha habido un nexo epidemio-
légico, un contacto sin pro-
teccién, un nicho familiar o

una comida entre compafieros,
amigos o familiares», baraja el
investigador.

MAYOR SENSIBILIDAD CUANDO HAY SiN-
tomas ;Qué dicen los estudios
al respecto? El pasado mes de
septiembre los CDC de Estados
Unidos advertian que habia «datos
limitados» para utilizar las prue-
bas rapidas de antigenos «como
pruebas de deteccion en perso-
nas asintomdticas para detectar o
excluir covid-19 o para determi-
nar si un caso previamente con-
firmado sigue siendo infeccioso».

La misma linea sigue un ar-
ticulo publicado en la revista
JAMA. Bajo el titulo La nece-
sidad de mds y mejores pruebas
para la covid-19, los autores se
refieren especificamente a estos
test: «Los primeros datos indi-
can que las pruebas de antigenos
pueden usarse para diagnosticar
a las personas con virus infec-
ciosos durante una infeccion
sintomdtica por covid-19». Y
afiaden que no se conoce bien
el rendimiento de estas pruebas
en personas sin sintomas, por lo
que hace falta mas investigacion
de manera urgente.

Se han publicado varios estu-
dios al respecto que arrojan algo
mas de luz. En uno de ellos parti-
cipa el vir6logo alemén Christian
Drosten y en él se analizan los
resultados de siete modelos de
estos test comercializados en
Europa. El estudio, que es un pre-
print —ain no ha sido publicado
en una revista cientifica—, mues-
tra que, en la mayoria de los test,
el rango donde la sensibilidad es
buena coincide con las cifras de
carga viral que se dan durante la
primera semana de sintomas, lo
que marca el periodo infeccioso
de la mayoria de los pacientes.

Los test de
antigenos funcionan
bien en pacientes
con cargas virales
elevadas, que suelen
aparecer de uno a
tres dias antes del
inicio de sintomas.
El problema es

que, sin sintomas,
no sabremos si
estamos ante un
presintomatico o un
asintomatico
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Segun los autores, el cribado
de sujetos asintomaticos «es
mas dificil». En vista de estos re-
sultados, los cientificos plantean
que estas pruebas se entiendan
como una evaluacion momenta-
nea del riesgo de contagio, en lu-
gar de como un diagndstico con
capacidad para excluir la infec-
cion. También recomiendan que
las pautas para usar estos test
mencionen que los resultados
negativos pueden reflejar una
falta de sensibilidad, sobre todo
cuando los sintomas aparecen
poco después de la prueba.

«El recelo que tenemos es
que, hechos de manera masiva
de forma individual y sin estar
controlados por profesionales,
las personas crean que por ser
negativo ya pueden tener menos
cuidado», advierte Cantdn.

Canton insiste en que con los
test de antigenos podria haber
mas falsos negativos que con
las PCR, sobre todo en la fase
presintomatica, porque son me-
nos sensibles. «En la fase sintoma-
tica son muy parecidos», afirma.
Un estudio piloto en el condado
de Gran Manchester (Reino Uni-
do) con un test de este tipo pasé
por alto la mitad de los casos posi-
tivos, segtin publica The Guardian.

En el mes de mayo, la FDA
difundié un comunicado en el
destacaba que los resultados po-
sitivos de estas pruebas son muy
precisos, «pero existe una mayor
probabilidad de falsos negativos,
por lo que los resultados nega-
tivos no descartan la infeccion».
Por eso mismo, recomendaban
confirmar los resultados negati-
vos con una prueba PCR.

Ademas, su uso se aconseja
en entornos con transmision
comunitaria generalizada. Aqui
entra en juego la probabilidad

pretest, es decir, cuanta positivi-
dad se espera segun el entorno en
el que se va a emplear. A juicio de
Canton, si estamos en un ambien-
te con una incidencia muy alta,
en ese caso, si es un positivo, va
a ser un verdadero positivo. Si la
incidencia disminuyera, los posi-
tivos podrian ser falsos positivos
y tendrian que verificarse con otra
prueba.

NO SON VALIDOS PARA EL AUTODIAGNOS-
mico A dia de hoy, estas pruebas
solo puede hacerlas el personal
sanitario. «Son pruebas de diag-
ndstico in vitro y no tienen auto-
rizacion para autodiagndstico»,
recalca Cantén. De hecho, la toma
de la muestra nasofaringea no es
sencillay una persona sola podria
lesionarse al tratar de tomarla del
fondo de su propia cavidad nasal.

Ademas, «hay que asegurar-
se de cumplir unas medidas
de bioseguridad que eviten la
dispersion del virus en la zona
donde se hace o para el mani-
pulador o el entorno donde se
efectlie esa toma de muestra»,
anade el cientifico.

Cantodn incide en no bajar la
guardia con las medidas de pre-
vencidén, con independencia de
los resultados de los test. Si de-
cidimos hacernos alguno, que
sea siempre bajo prescripcion
médica y realizado por perso-
nal sanitario.

«Pueden dar sensaciéon de
falsa seguridad. Tenemos que
ser conscientes de las limitacio-
nes que tienen todas las pruebas»,
sostiene, y recuerda que cual-
quier medida que se establezca
no puede basarse exclusivamen-
te en los resultados de los test.
«Siempre han de ir acompafiados
de las medidas epidemioldgi-
cas», reitera el microbi6logo.

El equipo del
virologo aleman
Drosten plantea que
en asintomaticos
estas pruebas no son
capaces de excluir
la infecciéon. Un
resultado negativo

puede reflejar falta
de sensibilidad

También se aconsejan
en entornos

con transmision
comunitaria
generalizada, donde
habra pocos falsos
positivos
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Qué dice la neurobiologia
de la distancia social y la
talta de abrazos

ELENASANZ | o9 DICIEMBRE 2020

Nada consuela tanto como un abrazo sincero,
tanto si se trata de un dolor fisico o emocional.
Desde marzo de 2020, la pandemia ha ocasionado
numerosos momentos criticos en que los que

los achuchones se agradecen mas que nunca. La
paradoja es que, si pretendemos frenar al virus, lo
que hay que evitar es, precisamente, el contacto.

La falta de
estimulacion social
afecta al razonamiento,
a la memoria, al
equilibrio hormonal,

a la conexion entre
materia gris y blanca

y a nuestra capacidad
de hacer frente a
enfermedades fisicas y
mentales

En uno de los momentos de la
historia en que mds nos nece-
sitamos unos a otros, en que
matariamos por fundirnos en
un abrazo, no nos queda otra
que resignarnos a, como mucho,
chocar codos.

La pregunta que queda en
el aire es: snos afecta esa limi-
taciéon? A Robin Dunbar, cate-
dratico de Psicologia Evolutiva
de la Universidad de Oxford
(Reino Unido), no le cabe duda
de que asi es.

«La falta de estimulacién so-
cial afecta al razonamiento, al
desempefio de la memoria, al
equilibrio hormonal, a la co-
nexion entre la materia gris y

la materia blanca del cerebro
y a nuestra capacidad de hacer
frente a enfermedades fisicas
y mentales», asegura en un ar-
ticulo publicado en Trends in
Cognitive Sciences.

Dunbar llega atin mas lejos.
Estd convencido de que la caren-
cia de relaciones sociales eleva
mas la mortalidad de otros fac-
tores de riesgo de sobra conoci-
dos como el tabaco, el alcohol o
la falta de ejercicio fisico. Una
prueba de ello, dice, es que cada
vez que nuestras relaciones so-
ciales se ven amenazadas, en-
tran en accién las mismas areas
del cerebro que cuando corre
peligro nuestra integridad fisica.
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Abrazarse activa los receptores de

los nervios C-tactiles de la piel, que
envian una sefial directa a varios
centros cerebrales para que produzcan
endorfinas. imacen Adobe Stock

Si nuestras relaciones
sociales se ven
amenazadas, se
activan las mismas
areas del cerebro

que cuando peligra
nuestra integridad
fisica

«El aislamiento social podria
suponer la maxima amenaza
para la supervivencia y la longe-
vidad», recalca Dunbar. Tradu-
cido a numeros, se estima que
aumenta en torno a un 30 % el
riesgo de muerte prematura, so-
bre todo debido a enfermedades
cardiovasculares.

BAJAN LOS CONTACTOS, BAJAN LAS DE-
FENsas A Dunbar le interesan
los efectos de esta falta de con-
tacto sobre el sistema inmuni-
tario. «Parece que acariciarse y
abrazarse activa los receptores
de los nervios C-tactiles de la
piel, que envian una seial di-
recta a varios centros cerebra-
les para que produzcan endor-
finas», explica.

Concretamente, estos opioides
naturales inundan el tilamo, el
estriado, la corteza cingulada y la
corteza frontal, provocando sen-
saciones placenteras en nuestro
organo pensante. «Pero lo real-
mente interesante de las endor-
finas es que, ademas de producir
un agradable “subidén” animico,
consiguen estimular lo suficiente
al sistema inmunitario para que
produzca células T-asesinas, una
de cuyas misiones es destruir vi-
rus invasores», aclara.

Los expertos deducen de ahi
que, cuando nos aislamos y ra-
cionamos los abrazos y las ca-
ricias, «la actividad del sistema
inmunitario desciende y nos de-
fendemos peor de las agresiones
externas».
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En cuanto al contacto
fisico tenemos
preferencias claras:
si nos dan a elegir, la
mayoria escogemos
que nos toque un
buen amigo o una
pareja sentimental

Tiene logica que el aislamien-
to nos afecte tanto, somos ani-
males sociales. Tan arraigado
estd en nosotros ese rasgo que, si
nos privan del contacto huma-
no, nos estresamos. «Estudios
en animales de laboratorio in-
dican que el aislamiento social
por periodos prolongados, espe-
cialmente en edades tempranas,
afecta al desarrollo de procesos
de plasticidad neuronal y a la
capacidad de respuesta ante
una situacion de estrés», apunta
Cristina Marquez Vega, inves-
tigadora del Instituto de Neuro-
ciencias de Alicante.

Pero pide prudencia alahora
de extrapolar resultados. «A la
hora de hacer un paralelismo
con nuestra experiencia estos
meses hay que ser cautos, entre
otros factores por la duraciéon
de nuestro confinamiento, mu-
cho mas corto comparado con
estos trabajos», afiade.

IMPORTA CUANTO...Y QUIEN Afi0 2004.
Juan Mann acaba de volver a
Australia, su pais natal, después
de romper con su novia. Pero se
siente solo. Sus padres se han se-
parado, su abuela estd a punto de
fallecer y sus amigos estan lejos.
Desolado, decide ir a una fiesta,
donde una desconocida le rega-
la un abrazo. Y siente tal subidén
que decide salir a repartir abra-
zos a la gente que transita por la
calle Pit Mall, en Sidney, con un
cartel en las manos que pone en
letras bien grandes: Free Hugs
(abrazos gratis).

La historia de Mann en po-
cos meses dio origen a un mo-
vimiento mundial dedicado
a repartir abrazos andénimos
y espontaneos por doquier.
Tierno pero sacaso son lo mis-
mo los abrazos anénimos que

los que nos brindan nuestros
seres queridos?

Es la pregunta que lleva afios
haciéndose Juulia Suvilehto,
neurocientifica de la Universi-
dad Aalto, en Finlandia. Por un
lado, el simple contacto piel
con piel tiene efectos por si
mismo, «independientemente
de si nos tocan las manos de un
masajista desconocido o nos
abraza un buen amigo», apunta.
Existen pruebas de que abra-
zarnos unos a otros reduce sig-
nificativamente la presion arte-
rial, ademas de bajar los niveles
de cortisol, la dafiina hormona
del estrés.

Sin embargo, los beneficios
fisioldgicos y psicoldgicos de
los abrazos se multiplican si
nos tocan ciertas personas. «En
cuanto al contacto fisico tene-
mos preferencias claras: si nos
dan a elegir, la mayoria escoge-
mos que nos toque un buen ami-
g0 0 una pareja sentimental, y el
contacto fisico es mucho mas
agradable con un conocido que
con un extrafio, aunque objeti-
vamente la cinematica del tacto
sea idéntica», afirma Suvilehto.

La finlandesa colabord el afio
pasado con Dunbar en un estu-
dio en cinco paises europeos
y Japén en el que constataron
que, independientemente de
nuestro origen y acervo cultu-
ral, permitimos que toquen mas
zonas de nuestro cuerpo cuanto
més estrecha es nuestra rela-
cion con alguien.

«A pesar de lo distintos que
somos los finlandeses de los
japoneses o los italianos, en
todos los casos esta asociado
directamente cudnto quere-
mos que alguien nos toque, y
cuanta superficie corporal
permitimos que nos toquen,
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con lo estrecha que es la rela-
cién con cada personar, aclara
la experta.

LAS CONSECUENCIAS DEL DISTANCIAMIEN-
TosociaL Sin embargo, no esta

claro como se aplica todo este

conocimiento a la situacion ori-
ginada por la pandemia. «No sa-
bemos hasta qué punto tocarnos

influye en cdmo establecemos y

mantenemos relaciones humanas,
pero supongo que mucho. Ahora

nos cuesta mas conservar las re-
laciones sin ese contacto fisico»,
opina Suvilehto.

«No quiero decir que sea
contraproducente pedir el dis-
tanciamiento social: hacerlo
plantea nuevos retos para nues-
tra salud mental y fisica a largo
plazo. Pero el SARS-CoV-2 es
una amenaza inmediata y no
queda mas remedio. No envidio
a los que tienen que tomar deci-
siones epidemioldgicas en estos
momentos», reconoce.

Cristina Marquez Vega cues-
tiona que, si bien nos centramos
en hablar de la pérdida de abra-
Z0s, besos y contactos sociales
directos con nuestros allegados,
hay maés factores. «No deberia-
mos olvidar dos cambios impor-
tantes que esta nueva normali-
dad ha traido: el distanciamien-
to social y la capacidad de inter-
pretar sefales sociales faciales
tras una mascarilla», subraya.

Aunque la distancia inter-
personal es muy dependiente
de las culturas, incorporar un
cambio en lo que deberia ser
nuestra «distancia normal» con
los demds supone un esfuerzo
consciente para todos. «Lo que
era natural tiene que ser rea-
daptado, y generar nuevos ha-
bitos lleva tiempo y requiere de
procesos plasticos en diferentes

areas del cerebro, como la cor-
teza prefrontal y su conexion
con los ganglios basales», aclara.

«Esto no es trivial: aumentar
la distancia de nuestro interlo-
cutor hace que muchas veces
sintamos que las interacciones
son artificiales, y en muchos
casos hasta frustrantes», insis-
te. Mantener una atencion sos-
tenida en un contexto de tanta
incertidumbre como el actual
«supone un alto gasto cogniti-
vo, que depende del funciona-
miento de la corteza prefrontal,
entre otras, y que seguramente
explique los problemas de aten-
cién y razonamiento abstracto
que mucha gente estid experi-
mentando».

Por su parte, Dunbar estd
convencido de que, si el distan-
ciamiento social se prolonga en
el tiempo, «merma la calidad de
nuestras amistades (y el nime-
ro) y puede resentirse la super-
vivencia porque perdemos los
beneficios que acarrea el con-
tacto humano para la salud».

Pero coincide con Juulia Su-
vilehto en el orden de priorida-
des: «Nada en la vida sale gratis:
por cada beneficio, pagamos
un precio», reflexiona. «Aho-
ra lo mas importante es parar
la covid-19, asi que tendremos
que preocuparnos por nues-
tros contactos mas adelante. Si
no sobrevivimos al virus, tener
amigos servira de poco».

Robin Dunbar esta
convencido de que,
si el distanciamiento
social se prolonga en
el tiempo, «xmerma

la calidad de

nuestras amistades

(y el nimero) y

puede resentirse la

supervivencia»
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RAQUEL YOTTI, DIRECTORA DEL INSTITUTO DE SALUD CARLOS 1l

«Hay que llamar a una

ciencia feminista»

NURIA JAR | 11DICIEMBRE 2020

Las mujeres han trabajado en primera linea

de la pandemia; no obstante, han estado
infrarrepresentadas en la toma de decisiones. Una
excepcion es Raquel Yotti, experta del comité

de coronavirus del Gobierno espafiol. En el
primer episodio de la audioserie «Las cientificas
del coronavirus» cuenta como ha vivido estos
meses intensos en los que ella misma ha pasado

la covid-19; y reflexiona sobre la necesidad de
trabajar por una igualdad de oportunidades «que
nos enriquezca a todos».

Los sanitarios han trabajado sin
descanso para atender a las per-
sonas enfermas de la covid-19.
Tres de cada cuatro profesio-
nales sanitarios son mujeres,
segun datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).
El mismo organismo advierte
del alto riesgo de infeccidn, la
fatiga, el estrés y la violencia y
estigma al que se enfrenta este
colectivo, sobre todo ellas.

Solo en Espafia y durante la
primera ola, el 76 % de los sani-

tarios contagiados por covid-19
fueron mujeres, segun recogia
un informe del Instituto de Salud
Carlos ITI publicado en mayo.

A pesar de que las sanitarias
han vivido la pandemia en pri-
mera linea, las mujeres han es-
tado infrarrepresentadas en las
posiciones de liderazgo y toma
de decisiones, tal y como pone
de manifiesto un informe so-
bre el impacto de género en la
pandemia del Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal).

Raquel Yotti (Madrid, 1973) es
una excepcion.

Esta cardidloga ha trabajado
casi veinte afios de su vida en el
Hospital General Universitario
Gregorio Marafion, pero ahora
le ha tocado enfrentarse a esta
crisis sanitaria mundial desde
«otra trinchera», como cuenta
ella misma. En agosto de 2018,
Yotti fue nombrada directora
del Instituto de Salud Carlos
III y se convirtié en la segunda
mujer que ocupa el cargo de res-
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ponsable del principal organis-
mo publico de investigacion de
biomedicina y salud en Espaiia,
que depende del Ministerio de
Ciencia e Innovacion.

«Se nos juntaba el dia con la
noche todos los dias de la sema-
na —rememora sobre el inicio
de la pandemia—. No recuerdo
en qué momento existi6 por pri-
mera vez un lunes o un domin-
go, todos los dias eran exacta-
mente iguales». En la gestion de
esta crisis, ella también ha sido
una de las expertas del Comité
de Gestion Técnica del Corona-
virus del Gobierno espaiiol.

En estos meses ha liderado el
estudio nacional de seropre-
valencia ENE-COVID, cuyos
resultados se publicaron en la re-
vista The Lancet; ha fomentado la

investigacion a través del Fondo
COVID-19, dotado con 24 millo-
nes de euros; y ha coordinado la
respuesta diagndstica del Sistema
Nacional de Salud (SNS) median-
te test de PCR, a través del Centro
Nacional de Microbiologia. No
obstante, asegura que siempre
ha tenido presentes a sus com-
pafieros de hospital. «El impulso
de ponerte la bata y el fonendo y
ofrecerte para atender a pacien-
tes yo creo que para cualquier cli-
nico es inevitable», confiesa.

La covid-19 en primera persona

El primer episodio de la au-
dioserie Las cientificas del
coronavirus, retratos sonoros de
una pandemia esta protagoniza-
do por Raquel Yotti. En él habla
de cémo ha vivido desde dentro

Raquel Yotti, directora del
ISCIII. macen EFE

«Se nos juntaba el
dia con la noche
todos los dias de

la semana. No
recuerdo en qué
momento existio
por primera vez un
lunes o un domingo,
todos los dias eran
iguales»
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la gestion de la crisis sanitaria
en Espafa. Esta entrevista es la
Unica de la audioserie que no se
grabd presencialmente, sino por
teleconferencia. El dia anterior
a nuestra cita Raquel ya no pudo
asistir al homenaje que brindé el
Instituto de Salud Carlos III a su
primer director, Rafael Néjera,
ya que se encontraba aislada al
ser positivo por coronavirus.

«Me siento con mucha em-
patia con muchas de las perso-
nas que han tenido que pasar la
enfermedad y que han estado en
casa y que a lo mejor hasta han
tenido algin momento de preo-
cupacion porque el curso clinico
de esta enfermedad es bastante
curioso. Parece que uno mejora
y luego empeora», cuenta desde
casa, aislada, a través de la pan-
talla de su iPad.

En la conversacion, Raquel
explica que haber vivido la enfer-
medad en carne propia y el ais-
lamiento de dos semanas le han
dado mucho que pensar. «Hay
que hacerse consciente del pri-
vilegio que supone poder pasar
la enfermedad en casa y ademas
tener una red de apoyo. Yo he
sido una afortunada tanto desde
el punto de vista clinico [no re-
quirié de hospitalizacion] como
de los recursos alrededor», se sin-
cera con el pudor de quien no es
dada a hablar de su vida privada.

Su experiencia clinica con
pacientes ha esculpido su capa-
cidad comunicativa, esencial
en esta pandemia, por ejemplo,
a la hora de comparecer serena
en Moncloa para dar los resulta-
dos de las diferentes rondas del
estudio ENE-COVID: «Pensar

El secretario general del Ministerio
de Sanidad, Faustino Blanco; la
directora del Centro Nacional de
Epidemiologia, Marina Pollan; y la
directora del Instituto de Salud Carlos
111, Raquel Yotti, durante una rueda
de prensa celebrada el 6 de julio en
el Palacio de la Moncloa para dar a
conocer las conclusiones del Estudio
nacional de sero-Epidemiologia

de la infeccién por SARS-CoV-2

en Espafia. imacen Fernando
Alvarado, EFE
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que quien tenia al otro lado de
esa camara era uno de mis pa-
cientes o una persona normal
que tenia inquietud y queria en-
tender lo que estaba pasando»
dice haberle ayudado a enfren-
tarse a una situacion que vivid
como «excepcional».

Preocupacion por la brecha de
género

Dias después de la declaracion
del primer estado de alarma
en Espaiia, el Gobierno aprobd
un real decreto ley de medidas
urgentes para facilitar la inves-
tigacién en coronavirus. Desde
estudios bioldgicos del patégeno
al desarrollo de pruebas diag-
noésticas y ensayos clinicos para
probar nuevos farmacos. El ob-
jetivo era desentrafiar las incog-
nitas de una enfermedad nueva,
desconocida por todos, con un
presupuesto de 24 millones de
euros.

En pocos dias, esta convoca-
toria extraordinaria recibi6 mas
de 1.500 propuestas, lamayoria
presentadas por hombres. «La
pandemia por coronavirus ha
acentuado la brecha de género»,
admite Yotti, que recurre a los
resultados del cuestionario sobre
el impacto del confinamiento en
investigadores del Ministerio de
Ciencia e Innovacién para di-
mensionar el problema. «Esto
puede impactar en los curriculos
de las investigadoras y especial-
mente de las madres investiga-
doras, y es algo que realmente no
nos deberiamos permitir», subra-
ya con preocupacion.

De cara al futuro, Raquel
considera que la ciencia sera fe-
minista o no sera. Este es su de-
seo de cara a los proximos afios:
«Una ciencia que no esté hecha
por y para unos pocos, sino en la

que tengan cabida todas las per-
sonas que puedan contribuir,
independientemente del género
y otros factores de desigualdad.
Actualmente no estamos en
esa situacion, por eso hay que
llamar a una ciencia feminista.
Porque el feminismo lo que per-
sigue es alcanzar esta meta de
igualdad de oportunidades en la
que nos enriquezcamos todos».

SINC estrena su primer péd-
cast, «Las cientificas del coro-
navirus»

La Agencia SINC ha lanzado su
primera audioserie: Las cientifi-
cas del coronavirus, retratos sono-
ros de una pandemia, un podcast
narrativo de seis episodios cuyas
protagonistas son investigadoras
esparfiolas que buscan solucio-
nes a esta crisis sanitaria global.
La idea original de la periodista
Nuria Jar cuenta con fondos de
emergencia para periodistas de
la National Geographic Society.
Puede escucharse en Ivoox, iTu-
nesy Spotify.

El primer pddcast lo protagonizd
Raquel Yotti, directora del Ins-
tituto de Salud Carlos III. Poste-
riormente, se publicaron de forma
gratuita y con licencia Creative
Commons entrevistas a Isabel
Sola, directora del Laboratorio de
Coronavirus del Centro Nacional
de Biotecnologia (CNB) del CSIC;
Laura Lechuga, jefa de grupo del
CIBER-BBN; Niiria Montserrat,
jefa de Grupo en el Instituto de
Bioingenieria de Catalufia IBEC);
Clara Prats, biofisica de la Uni-
versitat Politecnica de Catalunya
(UPC); y Margarita del Val, di-
rectora de la Plataforma de Salud
Global del CSIC.

Yotti reclama «una
ciencia que no esté
hecha por y para
unos pocos, sino
en la que tengan
cabida todas las
personas que
puedan contribuir,
independientemente
del género y de
otros factores de
desigualdad»

Al enfrentarse a

la comunicacion
publica durante

la pandemia dice
haberle ayudado
«pensar que quien
estaba al otro lado de
esa camara era uno
de mis pacientes o
una persona normal
que tenia inquietud
y queria entender lo

que estaba pasando»
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El proximo reto para las
vacunas de la covid-19 sera
la comunicacion

SERGIO FERRER | 12 DICIEMBRE 2020

Las primeras vacunas contra el nuevo coronavirus
afrontan desafios que van mucho mas alla de su
eficacia y seguridad: necesitan que la poblacion
confie en ellas. Los expertos temen que el exceso
de optimismo genere expectativas irreales o que se
las culpe de efectos que no son suyos. Por ejemplo,
;qué pasara cuando mueran personas mayores ya
vacunadas?
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David Farrell, paciente de 51 afos,
recibe una de las dos vacunas de
Pfizer y BioNtech en un centro

de vacunacion en Cardiff (Reino
Unido). mmacen Ben Birchal, EFE

La pandemia es una
maraton que todavia
no ha terminado

Hace un afio todavia no habiamos
oido hablar del SARS-CoV-2 y
hoy ya tenemos vacunas contra
él. La candidata de Pfizer, por
ejemplo, ha mostrado su efica-
ciay seguridad en ensayos clini-
cos. El Reino Unido comenz6 a
utilizarla esta semana y se espe-
ra que la FDA estadounidense
dé el visto bueno en pocos dias.
Es motivo de celebracion, pero
la pandemia es una maraton
que todavia no ha terminado.
«Crear la falsa esperanza de
que vamos a contar en breve
con una vacuna o tratamien-
to efectivo contra la covid-19
puede ser un alma de doble filo
que podria causar una gran de-
cepcion si las expectativas no
se cumplen», advertia el inves-

tigador del King»s College de
Londres (Reino Unido) José
M. Jiménez en un articulo pu-
blicado en The Conversation a
principios de octubre en el que
invitaba a ser «realistas» y no
esperar un «milagro».

Estas palabras parecen hoy
obsoletas. Sin embargo, las va-
cunas todavia tienen que supe-
rar varios retos para lograr el
éxito. Por ejemplo, demostrar
su eficacia en condiciones de
uso real y que empresas y Go-
biernos puedan producirlas y
distribuirlas de manera equi-
tativa por todo el planeta ante la
demanda global.

Por eso, la comunicacion
sera fundamental. No solo para
que la poblacién las acepte, sino

ANUARIO SINC 2020 137



REPORTAJE SALUD PUBLICA

Existe el peligro de
que, ante la oleada de
resultados positivos,
se dejen de lado las
recomendaciones y
restricciones

«Son vacunas que
no existen todavia y
es normal que haya
reticencias», explica
Lobera, experto en
percepcion social de
la ciencia

para que modere sus expec-
tativas, entienda los riesgos
y se prepare ante los proble-
mas que puedan surgir por el
camino. También para que no
se relajen las medidas ante la
percepcién de que el final de la
pandemia esta a la vuelta de la
esquina.

«Hay que hacer mucha pe-
dagogia para que la gente en-
tienda que si llega [la vacuna]
habra pasado todos los tramites,
pero al mismo tiempo explicar
que todavia no llega», explica a
SINC la investigadora del Cen-
tro Nacional de Biotecnologia
(CNB-CSIC) Sonia Zuiiiga.

La farmacéutica especialista
en gestion sanitaria y acceso a
medicamentos Belén Tarrafeta
considera que se ha dado a la
comunicacion de las vacunas
«un aire muy infantil», por el
que una vez «se encuentre la
llave magica todo se acaba».

Tarrafeta asegura que, de ser
asi, «habriamos erradicado un
buen pufiado de enfermedades
que todavia hay por el mundo».

En este sentido, un editorial
reciente publicado en la revista
The Lancet advertia del peligro
de que el publico se volviera
«complaciente» ante la oleada
de resultados positivos y se de-
jaran de lado las recomendacio-
nes y restricciones. «Esta bien
ser optimistas, pero estamos le-
jos de que la covid-19 deje de ser
un tema de salud publica», de-
cian en referencia a algunas de-
claraciones que aseguraban que
la vida volveria a la normalidad
en primavera en el Reino Unido.

«Muchos millones de per-
sonas de alto riesgo no estaran
inmunizadas pronto y necesita-
ran el uso continuado de inter-
venciones no farmacéuticas»,

continuaba el texto. Incluso el
ministro de Sanidad britdni-
co, Matt Hancock, aclar6é que
pasaran meses antes de que
haya una parte sustancial de la
poblacion de riesgo vacunada.
En la misma linea, la OMS ha
recordado que en las fases ini-
ciales de las campafias de vacu-
nacion, «con solo una pequefia
proporcién de la poblacion del
pais inmunizada, sera vital que
Gobiernos e individuos conti-
nuen usando herramientas de
salud publica».

Expertos como Tarrafeta te-
men que el cuello de botella de
las vacunas no esté en la parte
cientifica, sino en la logistica.
Pfizer ya ha comunicado que
este afio solo podra distribuir la
mitad de lo prometido y la sani-
dad britanica ha advertido que
las 800.000 dosis iniciales po-
drian ser las inicas que reciban
«por un tiempo».

Estados Unidos, por su parte,
se enfrenta a la mayor vacuna-
cién de su historia con un his-
torial mediocre en campaifias
anteriores. Ademas, Pfizer ha
informado al pais americano
de que no podra aumentar los
envios hasta junio o julio debi-
do a los compromisos con otros
Gobiernos.

ENCUESTAS Y ANTIVACUNAS Numero-
sas encuestas publicadas por me-
dios y organismos publicos han
revelado en las tltimas semanas
y meses que un porcentaje signi-
ficativo de la poblacién mantie-
ne reservas ante las futuras vacu-
nas de la covid-19. Sin embargo, el
socidlogo de la Universidad Au-
ténoma de Madrid Josep Lobe-
ra, especialista en comunicacion
social de la ciencia y coordina-
dor del estudio de FECYT sobre
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«La duda es razonable.

Siempre. Ante
cualquier nuevo
medicamento», opina
Tarrafeta. «No se
pueden simplificar las
cosas, sino explicarlas
mucho mas»

la percepcion social de las vacu-
nas, cree que estas encuestas «se
estan comunicando mal».

«Son vacunas que no existen
todavia y es normal que haya re-
ticencias», explica Lobera. «Es
un grupo [de gente] razonable
sin papel de plata en la cabeza y
debemos comunicar esos resul-
tados [de las encuestas] de una
manera mas realista y menos
dramatica».

Es por eso que Tarrafeta
duda que, llegado el momento,
la poblaciéon rechace usarlas.
«Una cosa es hablar en gene-
ral y otra ver que ese producto
esta al lado de tu casa y que tu
médico te llama para que te la
pongas porque eres de un gru-
po de riesgo», dice. De hecho,
algunos expertos creen que en
cuanto las vacunas empiecen
a estar disponibles los recelos
seran sustituidos por una alta
demanda.

Esto no significa que las en-
cuestas sobre la percepcion de
la sociedad ante las futuras va-
cunas no revelen informaciéon
importante. «Nos sirven para
ver que hay grupos muy predis-
puestos, otros muy recelosos y
un rango amplio de gente a la
expectativa», explica Lobera.
«Unos dicen que se vacunan si
se aprueba y otros piden que se
apruebe primero».

En este sentido, numerosos
expertos alertan desde hace
anos del peligro que supone dar
peso medidtico a las residuales
posturas antivacunas. «La pre-
misa de que hay una resistencia
y controversia crecientes sobre
la seguridad de las vacunas es
falsa. Propagar esta idea, sin
embargo, crea el riesgo de que
aparezca esa resistencia y con-
flicto», aseguraba un proyec-

to de la Universidad de Yale
(EE UU) enfocado en el estudio
de la comunicacién cientifica.

DUDAS RAZONABLES Y EFECTO REBOTE
Tarrafeta cree que la seguridad
y eficacia de las vacunas se tra-
tan «de forma muy absolutista»
de cara al publico. «3Las vacu-
nas son buenas? Claro. sTodas?
No, porque algunas las quitaron
del mercado». Por eso invita a
diferenciar entre técnica gene-
ral y producto material. Con-
sidera que lo que la poblacién
quiere saber es «si las vacunas
de la covid-19 tendran mais ries-
g0 que otras».

«La duda es razonable. Siem-
pre. Ante cualquier nuevo medi-
camento», opina. «No se pueden
simplificar las cosas, sino expli-
carlas mucho mds». Aun asi, ad-
mite que es «dificil» encontrar
un punto intermedio «entre no
ser alarmista y ofrecer una dosis
de realidad».

La farmacéutica considera
importante poner los mensajes
de las empresas en su debido
contexto. «La industria estd
siendo y debe ser una aliada
[contra la pandemia], pero fun-
ciona dentro de un marco de
legalidad, normativo y regula-
torio dentro de cada sistema de
salud y pais». Por eso cree que
los Gobiernos deberian trans-
mitir laidea de que ellos «haran
su trabajo» respecto a su apro-
bacién y plazos.

«Hay que explicar a la gente
que no deben fiarse porque si,
sino porque hay procedimien-
tos y se van a hacer las cosas
de cierta manera, pero es una
comunicaciéon madas profunda,
dificil y aburrida», comenta Ta-
rrafeta. «Debemos decirles qué
se puede esperar, los riesgos

ANUARIO SINC 2020 139



REPORTAJE SALUD PUBLICA

El riesgo de una
comunicacion
sensacionalista es que
se asocien por error
patologias normales
con las vacunas, o que
se confunda al publico
respecto a los efectos
secundarios, como ha
sucedido con el caso
de las alergias

que hay y como se pueden dis-
minuir para que puedan decidir
vacunarse de la misma forma
en la que decides subirte a un
avién, aunque no estés seguro
de que no se vaya a caer».
Ademsds, cree que otros te-
mas, como la logistica, «no
se tratan en profundidad» o
ni siquiera se tienen en cuen-
ta. Teme, por ejemplo, que en
unos meses haya titulares aler-
tando de «vacunas caducadas
aqui y desabastecimiento alla»
y le preocupan las sobrerreac-
ciones cuando algo vaya mal.
Y, como apunta Zuifiiga, «todo
esto sin contar con que la po-
blacién a vacunar es enorme y
una o dos empresas no pueden
con la produccién [mundial]».

SABER EXPLICAR LOS EFECTOS SECUN-
parios Otros investigadores te-
men que se haga una comunica-
cion sensacionalista conforme
el numero de vacunados ascien-
day se asocien por error pato-
logias normales con las vacu-
nas. «Si coges a diez millones
de personas y les das una nue-
va vacuna hay un peligro real
de que esos ataques al corazén,
diagnésticos de cancer y muer-
tes se atribuyan a la vacuna», es-
cribia el especialista en la indus-
tria farmacéutica Derek Lowe.
«Si alcanzas una poblacién lo
suficientemente grande vas a
tener casos donde literalmen-
te alguien se vacuna y muere
al dia siguiente».

En toda poblaciéon se pro-
duce cierto nimero de enfer-
medades y muertes a lo largo
del afio, con o sin vacunas.
Esta cifra es mas alta en gru-
pos de edad avanzada, que son
justo las personas que tienen
prioridad para recibir la va-

cuna de la covid-19. Por eso
investigadores como Xavier
Bosch de la Universitat Ober-
ta de Catalunya advierten de
la importancia de «separar el
ruido» para no interrumpir un
programa de vacunacién tan
necesario como este por sos-
pechas infundadas.

No hace falta irse a los mi-
les de accidentes cerebrovas-
culares y casos de cancer que
se producen cada dia sin rela-
cion con medicamento alguno.
Algo similar puede suceder
conforme los efectos secun-
darios que han mostrado las
vacunas de la covid-19 en los
ensayos clinicos, molestos
pero inocuos, se produzcan
en grandes cantidades e inclu-
so se presenten de forma alar-
mista. Es por eso que algunos
médicos creen que es impor-
tante informar a la poblacion
de que estos productos, aun-
que seguros y necesarios, son
«dolorosos».

El primer ejemplo relacio-
nado con la comunicacion de
efectos secundarios lo vivi-
mos apenas 24 horas después
de que el Reino Unido inicia-
ra la vacunacién. La reaccion
alérgica grave de dos personas,
que se recuperaron sin proble-
mas, obligd al pais a no reco-
mendar el medicamento entre
aquellos con un historial de
anafilaxis. Sin embargo, algu-
nos medios generaron la im-
presion de que el farmaco era
peligroso para cualquiera con
todo tipo de alergias.

«La mala comunicacién es
lo que pasa entre que alguien
en el Reino Unido lanza un ti-
tular sobre vacunacién y reac-
ciones alérgicas y mi paciente,
Federico, me llama alarmado
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«No podemos
gestionar una
pandemia solo

con virologia,
necesitamos equipos
multidisciplinares
expertos en
comunicacion,
sociologia, salud
publica...», advierte
Lobera

porque a él le pica la nariz
cuando llega la primavera»,
escribia el médico salubrista
Javier Padilla en Twitter.

HABLAR A UNA CIUDADANIA ADULTA  «Si
queremos campanas de vacuna-
cién que funcionen, habra que
hacer educacion en salud, edu-
car mds y contar mejor las co-
sas», explica Tarrafeta. «Expli-
car lo que es el riesgo y no tratar
a la gente como nifios, sino como
adultos». Por su experiencia en
programas de sida y malaria en
paises de desarrollo, cuando se
lleva a cabo una intervencion
de salud publica «necesitas ha-
blar con mucha gente, no solo
con médicos».

«En estos paises hablas con
los profesores de las escuelas,
asociaciones de jovenes, socio-
logos... Con quien tiene influen-
cia en la comunidad y sabe pa-
sar el mensaje adecuado». Por
eso lamenta que la covid-19 se
haya querido controlar «desde
el punto de vista clinico», cuan-
do «desde el hospital no se pue-
de controlar una pandemia ni
educar en salud».

Lobera coincide: «No pode-
mos gestionar una pandemia
con virologia solo, necesita-
mos equipos multidisciplina-
res expertos en comunicacion,
sociologia, salud publica... Eso
no se puede improvisar, pero
en Espafia no tenemos la expe-
riencia de este trabajo trans-
disciplinar de otros paises y
nos esta pasando factura».

La pandemia es una mara-
ton que estd lejos de terminar
a nivel mundial y Lobera teme
que vengan «afios compli-
cados» respecto a estos pro-
ductos contra la covid-19. «La
reticencia a la vacunacion

serd un tema de salud publica
de primer orden durante los
proximos afios, que sera mayor
0 menor segln se construyan
las narrativas a su alrededor».
Considera que el papel de me-
dios, universidades, personas
influyentes y Gobiernos sera
clave en los proximos meses.

También le preocupa que
la polarizacion politica que ha
afectado a otros aspectos de la
pandemia impacte en estos far-
macos. «[Los politicos] tienen la
responsabilidad de descodificar
cuestiones complejas y necesi-
tamos que acttien de forma res-
ponsable». La leccion cientifica
que dejan las primeras vacunas
de la covid-19 es que a veces
querer es poder: falta por ver si
esto se aplica a la parte logistica
y politica.
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Casi un cuarto de la
poblacion mundial no
tendra acceso a una vacuna
covid hasta 2022

JOSE LUIS ZAFRA | 17 DICIEMBRE 2020

Dos articulos y un editorial del BMJ advierten

de los retos para entregar la vacuna en todo el
planeta. El fondo COVAX, que invierte parte de la
financiacion de paises de rentas altas en distribuir
los viales a naciones en desarrollo, podria ayudar a
una respuesta global a la pandemia, a pesar de que
no cuenta con el apoyo de EE UU ni de Rusia.

Un 25 % de la poblaciéon mun-
dial no tendrd acceso a una va-
cuna contra la covid-19 hasta
2022 si se cumplen los acuer-
dos de compraventa de dosis
entre Gobiernos y empresas
que desarrollan y distribuyen
estos viales. Incluso si las far-
macéuticas alcanzan su capa-
cidad maxima de produccion,
una quinta parte de las perso-
nas de nuestro planeta no ten-
dran garantizado el acceso a
estas vacunas hasta dos afios
después de la declaracion de
pandemia, segun un articulo
publicado en el Gltimo nime-
ro del BMJ.

Otra investigacion publicada
en esta misma revista estima
que el 68 % de la poblacion
mundial espera recibir una va-
cuna contra la covid-19, por lo
que resulta vital disefar estra-
tegias equitativas para asegurar
que la oferta de vacunas puede
satisfacer la demanda, especial-
mente en paises de rentas me-
dias y bajas.

Ambos estudios son obser-
vacionales, por lo que los auto-
res reconocen las implicaciones
que tiene la incertidumbre y la
informacién incompleta para
sus andlisis. No obstante, son
una muestra de que los retos

para hacer una campafia de
vacunacion global contra la co-
vid-19 seran tan duros como las
dificultades cientificas que ha
tenido -y tiene- el desarrollo
de las vacunas.

El investigador Anthony So,
del Departamento de Sanidad
Internacional de la Escuela de
Salud Publica de Johns Ho-
pkins Bloomberg (Baltimore,
EE UU), explica a SINC que
el trabajo de su equipo revela
como los paises de rentas altas
se han asegurado, con acuerdos
de compra antes de completar
los ensayos clinicos en fase III,
los suministros de las vacunas
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Preparacion de una dosis de la vacuna de
Pfizer/BioNTech contra la covid-19 en

el Hospital Ashford de San Juan (Puerto
Rico). maceN Thais Llorca, EFE

Es vital disefiar
estrategias equitativas
para asegurar que

la oferta de vacunas
puede satisfacer la
demanda

contra la covid-19, pero han de-
jado al resto del mundo en la in-
certidumbre.

«Si queremos garantizar una
asignacion equitativa de estas
vacunas, los responsables poli-
ticos y el publico necesitan mu-
cha mas transparencia y res-
ponsabilidad sobre estos acuer-
dos. Esta transparencia también
es necesaria para los fabrican-
tes, los costes de investigacion
y desarrollo, la financiacion por
parte del sector publico y los
acuerdos de precios», opina.

A fecha de 15 de noviembre,
algunos paises habian reserva-
do un total de 7.480 millones

de dosis a 13 fabricantes (o lo
que es igual, 3.760 millones de
vacunas, contando las que pre-
cisan dosis doble o tnica). Mas
de la mitad (51 %) de estas do-
sis estan destinadas a paises de
rentas altas, que representan el
14 % de la poblacién mundial.
Segun afirman los autores, los
paises de rentas medias y bajas
obtendran el resto de las dosis,
a pesar de que representan el
85 % de la poblacién mundial.
Este trabajo estima que la ca-
pacidad de manufacturacion es
de 5.960 millones de vacunas
para finales de 2021, con pre-
cios que oscilan de los 6 a los
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Mas de la mitad

(51 %) de las dosis
reservadas estan
destinadas a paises

de rentas altas, que
representan el 14 % de
la poblaciéon mundial

«Cada pais deberia
evaluar diferentes
estrategias basadas
en la epidemiologia
local, la salud de su
poblacion, las dosis de
vacunas disponibles
y la preferencia

por campanas que
favorezcan los
beneficios directos
o indirectos de la
vacunacion», segin
los investigadores

74 dolares. En torno al 40 % de
estas vacunas quedaran dispo-
nibles para paises de rentas ba-
jas y medias, «aunque esto de-
pender3, en parte, de cémo los
paises ricos compartan sus ad-
quisiciones y si EE UU y Rusia
participan en esfuerzos coordi-
nados a nivel global», anticipan.

Incluso en el caso de que las
farmacéuticas y distribuidoras
alcancen su capacidad maxima
de produccion, al menos una
quinta parte de la poblacion
mundial no tendra acceso a las
vacunas hasta 2022. Este esce-
nario idilico no tiene en cuenta
posibles errores humanos en el
transporte de viales, fragiles y
que precisan de una cadena de
conservacion en frio; vacunas
que atin son candidatas y que no
logren completar sus ensayos
clinicos; recortes de presupues-
to o retos logisticos no contem-
plados hasta ahora.

«Los desafios logisticos y de
financiaciéon que conlleva la
distribucion de estas vacunas
hacen que no sea tan facil com-
partir las existencias de estas
dosis», argumenta So, quien
confia en que el Fondo de Acce-
so Global para Vacunas covid-19
COVAX pueda intensificar una
coordinacion global en este
sentido.

Pese a este esfuerzo, EE UU
y Rusia prefieren no participar
en COVAX, a pesar de que en
estos dos paises se encuentran
las compaiiias responsables de
una gran cantidad de vacunas
covid-19: Moderna, Pfizer y
Centro Gamaleya, entre otros.

EL 68 % DE LA POBLACION ESPERA RECIBIR
unavacunacovip En un segundo
estudio publicado en el BMJ, in-
vestigadores de China y Estados

Unidos han realizado una esti-
macién de cuantas personas es-
peran recibir una vacuna contra
el coronavirus.

El trabajo muestra que la po-
blacién a la que se destinara es-
tos farmacos varia mucho segun
la region geografica, el objeti-
vo que se espera lograr de una
campafia de vacunacién (man-
tener servicios esenciales, redu-
cir la covid-19 grave, detener la
transmision) y el impacto que
puede tener las reticencias a va-
cunarse.

Por todo ello, calculan que el
68 % de la poblaciéon mundial
(entre los que cuentan, al me-
nos, a 3.700 millones de adul-
tos) esperan recibir un fairmaco
preventivo contra la covid-19.

«Cada pais deberia evaluar
diferentes estrategias basadas
en la epidemiologia local, la sa-
lud de su poblacion, las dosis de
vacunas disponibles y la prefe-
rencia por campafias que favo-
rezcan los beneficios directos
o indirectos de la vacunacidn»,
concluyen los investigadores.

«ESPERAR HASTA 2024» La directo-
ra ejecutiva de Salud por Dere-
cho, Vanessa Lopez, sefiala a
SINC que si se cumplen las ac-
tuales estimaciones y contratos
entre farmacéuticas y paises, mu-
chas naciones en desarrollo no
van a recibir una vacuna en todo
2021 o tendran que esperar has-
ta 2024 «si las cosas siguen como
hasta ahora».

Esta experta en VIH y acce-
so a medicamentos —que no ha
participado en la redaccion de
estos articulos cientificos- ya
ha mostrado su preocupacion
sobre las estrategias comercia-
les de las compaiiias farmacéu-
ticas, que no van en paralelo

144 ANUARIO SINC 2020



REPORTAJE SALUD PUBLICA

con lo deseable: unas vacunas
contra la covid-19 accesibles en
todo el mundo. Esta «carrera
desequilibrada», como ella defi-
ne, se evidencia con casos como
el de Canad4, «que ha compra-
do suficientes dosis para vacu-
nar hasta cinco veces al total de
su poblaciéon», mientras que el
90 % de habitantes de paises
en desarrollo no van a recibir
ni una dosis en el afio préximo
segun las estimaciones de su
fundacion.

En su opinién, una de las me-
jores soluciones para lograr una
distribucion equitativa y rapida
de vacunas es la medida pro-
puesta por India y Sudafrica
en la Organizacién Mundial del
Comercio (OMC): «Suspender
temporalmente las patentes de
vacunas, medicamentos y diag-
nosticos dirigidos a luchar con-
tra la covid-19 mientras dure
la pandemia y hasta alcanzar
la inmunidad de grupo a nivel
mundial».

Segun Lopez, si se alcanzase
este consenso, esta suspension
ofreceria a los paises «un espa-
cio de colaboraciéon muy nece-
sario para potenciar la investi-
gacion, el desarrollo y la capaci-
dad de produccién», no solo de
vacunas, sino de medicamentos
o diagnosticos. En este sentido,
lamenta que paises de rentas
altas como Australia, Brasil, Ca-
nad4a, Noruega, Suiza, Estados
Unidos, Japon, el Reino Unido
y la Unién Europea (incluyendo
Espafia) se opongan a esta idea,
a pesar de que un centenar de
paises de la OMC si la apoyan.

COMPROMISO CONEL FONDO COVAX En
una carta editorial enlazada
con estos dos articulos, Jason
Schwartz, profesor asistente de

politica sanitaria de la Escuela
Yale de Salud Publica (New Ha-
ven, EE UU), sefiala que muchos
paises han mostrado su compro-
miso con un acceso global justo
a las vacunas covid, comprando
a través de la iniciativa COVAX,
que invierte parte de sus fondos
a distribuir dosis en paises me-
nos desarrollados.

No obstante, asegura que
hara falta un ejercicio de vigi-
lancia «para asegurarse de que
estas aspiraciones se cumplan
en los proximos meses y afios».
«Los programas de vacunacion
—contintia- requerirdn una coor-
dinacién global sin precedentes
y un compromiso de los recur-
sos logisticos, técnicos y finan-
cieros por parte de los paises
ricos».

Sefialando particularmente a
Estados Unidos, argumenta que
«su participacion sera inestima-
ble para garantizar que todas las
poblaciones del mundo tengan
acceso a las vacunas covid-19
que, en ultima instancia, ayuda-
ran a poner fin a esta devastado-
ra crisis sanitaria mundial».

Australia, el Reino Unido,
Canada y Europa ya han hecho
compromisos financieros con
COVAX, sin que se tengan no-
ticias por parte de Estados Uni-
dos a dia de hoy.

«Canada ha
comprado
suficientes dosis
para vacunar hasta
cinco veces al total
de su poblacion,
mientras que

nueve de cada diez
personas en un gran
numero de paises en
desarrollo no van a
recibir una vacuna
en 2021», dice Lopez

Australia, el Reino
Unido, Canada

y Europa ya han
hecho compromisos
financieros con
COVAX, sin que se
tengan noticias por
parte de Estados
Unidos
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Asi afectaala
supervivencia del cancer el
retraso en el tratamiento

por la covid-19

VERONICA FUENTES | 21 DICIEMBRE 2020

Un nuevo informe de la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer confirma un secreto a voces:

el numero de diagnosticos de cancer nuevos
disminuy6 un 21 % durante el confinamiento.
Este estudio pretende ser una primera fotografia
de lo que ha supuesto la pandemia en la atencion
hospitalaria a los pacientes oncologicos.

La sombra de la pandemia es
alargada. Entre sus multiples
secuelas también estd como
ha afectado a los pacientes de
otras enfermedades como el
cancer, que han visto cémo
su diagndstico y tratamiento
se han retrasado por la apre-
miante necesidad de tratar a
las personas infectadas por
coronavirus.

Segun un trabajo publica-
do en noviembre en el British
Medical Journal, las personas
cuyo tratamiento oncologi-
co se retrasa, incluso solo
un mes, tienen un riesgo de
morir entre un 6 y un 13 %
mas alto. Por supuesto, los

investigadores calcularon que
el riesgo sigue aumentando
cuanto mas tiempo se tarde
en comenzar su tratamiento.

Asi, una demora de ocho se-

manas en la cirugia de cancer
de mama incrementaria el
riesgo de muerte en un17 % y
un retardo de 12 semanas, en
un 26 %.

Ahora, el primer estudio
que cuantifica la magnitud en

Espafia del impacto de la pri-

mera ola de la pandemia en los

pacientes oncoldgicos y on-

cohematoldgicos revela que el
numero de pacientes de cancer
nuevos bajoé un 21 % durante
el confinamiento. Igualmente,

Una demora de
ocho semanas en la
cirugia de cancer de
mama incrementa el
riesgo de muerte en
un 17 %
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Durante los meses de confinamiento
hubo menos actividad diagndstica en
céncer, menos pacientes nuevos, pero mas
atencion telefonica. macen AdobeStock

Se observa una
disminucién de la
actividad diagnostica
de cancer en
citologias y biopsias

los expertos observan una dis-
minucién de la actividad diag-
nostica de cancer en citolo-
gias (30 %) y biopsias (23,5 %),
lo que refleja la disminucién
de este tipo de diagnosis en
todos los pacientes no covid.

El informe, realizado por
las sociedades de los profesio-
nales sanitarios que atienden a
pacientes con céancer, analiza
los meses de confinamiento,
de marzo a junio, comparando
los resultados con el mismo
periodo de 2019.

«Era necesario tener estos
datos para calibrar el impacto
sufrido por los pacientes en
el ambito hospitalario, saber

qué se precisa para que en las
siguientes oleadas estos no se
vean relegados y para prever
las necesidades de atencién
que habran generado los re-
trasos de los diagndsticos en la
primera ola», afirma Ramoén
Reyes, presidente de la Aso-
ciacion Espafiola Contra El
Cancer.

«En la primera ola se ha
producido una franca dismi-
nucién de los diagndsticos
y de algunos tipos de trata-
mientos como los quirurgicos,
que han llegado incluso a un
descenso del 50 %. También
ha habido un claro impacto
en el numero de pacientes
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Es necesario que

los pacientes no
demoren las consultas
ni abandonen
tratamientos por
miedo a la infeccion
por coronavirus

incluidos en ensayos clini-
cos, ya que muchos de ellos
se suspendieron temporal-
mente», explica a SINC Luis
Paz-Ares, vicepresidente de
ASEICA y jefe del Servicio de
Oncologia Médica del Hospi-
tal Universitario 12 de Octu-
bre. «Ahora nos queda lo que
podriamos llamar la resaca:
todo lo que no se ha diagnos-
ticado, tratado u operado exi-
ge ahora un esfuerzo».

Para los expertos, la pri-
mera ola de la pandemia ha
supuesto un descenso tanto
en el nimero de nuevos diag-
ndsticos como en el inicio de
nuevos tratamientos en la po-
blacién con cancer debido, en
la mayor parte de los casos, a
la suspensién de la actividad
asistencial durante ese pe-
riodo de tiempo. No obstan-
te, también ha influido en la
disminuciéon del numero de
diagnésticos el temor por par-
te de los pacientes a acudir a
sus centros hospitalarios por
miedo a la infeccién por coro-
navirus.

MENOR DIAGNOSTICO, PERO MAS ATEN-
CIONTELEFONICA Para realizar este
estudio se envi6 una encuesta a
los Servicios de Anatomia Pato-
l6gica, Hematologia, Oncologia
Meédica y Oncologia Radiotera-
pica de 37 centros terciarios
distribuidos por distintas co-
munidades, teniendo en cuen-
ta el impacto sanitario del co-
ronavirus en Espafia.

Las primeras conclusiones
sefialan que durante los meses
de confinamiento hubo menos
actividad diagnostica, menos
pacientes nuevos, pero mas
atencion telefonica. En este
sentido, se multiplicaron casi

por tres las consultas de segui-
miento hechas telefénicamen-
te y se produjo un descenso de
alrededor de un tercio en las
consultas presenciales respec-
to a 2019. Eso si, durante junio
las consultas presenciales vol-
vieron a los nimeros del afio
anterior.

El presidente de SEOM,
Alvaro Rodriguez-Lescure
subraya que «hay que priorizar
la via telefonica, siempre que
esto no suponga un perjuicio en
la atencién de los pacientes, y
organizar siempre las pruebas
complementarias pertinentes
y siguientes revisiones. La
telemedicina en cancer no
puede ser una estrategia a
largo plazo ni constante, pero
si una herramienta para los
pacientes muy estables o
aquellos que solo requieren
un resultado puntual tras una
visita presencial».

En cuanto a las nuevas
consultas, se observo que el
numero de pacientes nuevos
decreci6 un 21 % con relacion
al mismo periodo del afio ante-
rior, siendo la mayor caida los
meses de abril y mayo, con un
32 % menos que en 2019. El nu-
mero de pacientes atendidos
en hospitales de dia desciende
una media del 14 %, mientras
que el nimero de pacientes
que reciben tratamiento con
quimioterapia desciende una
media de un 9,5 %.

«Incluso en los peores mo-
mentos de la primera ola, se
mantuvo la atenciéon de los
pacientes oncoldgicos y sus
tratamientos, a pesar del co-
lapso de los hospitales y las
bajas en los servicios. Se va-
lor6 en cada caso qué trata-
mientos podian suspenderse,
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cambiarse o retrasarse, sin
efecto perjudicial para los
pacientes, y qué tratamientos
eran necesarios para no afec-
tar a la evolucion de la enfer-
medad oncoldgica», afnade
Rodriguez-Lescure. Lo mis-
mo opina Paz-Ares: «Hemos
intentado tratamientos que
hicieran venir el menor nt-
mero de dias al hospital, pero
tratando de no suspender
aquellos que eran necesarios».

LECCIONES APRENDIDAS EN LA SEGUNDA
oLeabpAa A lavista de estos datos,
todas las asociaciones partici-
pantes solicitan que las auto-
ridades pongan en marcha me-
didas que eviten la suspension
de la actividad diagnostica, te-
rapéutica y asistencial en gene-
ral en las siguientes olas de la
pandemia.

También creen que es nece-
sario que los pacientes no de-
moren las consultas ni aban-
donen tratamientos por miedo
a la infeccidn por coronavirus.
El 100 % de los servicios que
han participado en este estu-
dio afirman haber puesto me-
didas de control ya durante
marzo de 2020.

«Ahora sabemos mas, tene-
mos mejores circuitos y proto-
colos para que los pacientes no
se infecten en el hospital. Sin
embargo, probablemente el
coronavirus seguira afectando
de alguna manera al diagndsti-
co y los tratamientos», indica
Paz-Ares. «Lo fundamental
es reaccionar lo antes posible.
Seguro que a pacientes indi-
viduales les ha afectado, pero
hay que intentar que no per-
turbe a muchos».

1.300 muertes mas en cancer
de pulmén

El pasado noviembre, los on-
cblogos del Grupo Espaiiol de
Cancer de Pulmoén (GECP) advir-
tieron que la crisis sanitaria pro-
vocada por la covid-19 lastrara
hasta un 5 % la supervivencia en
cancer de pulmoén, lo que supon-
dria 1.300 muertes adicionales,
revirtiendo el progreso logrado
en esta enfermedad en los ulti-
mos afios. El cancer de pulmén
es responsable de unas 28.000
muertes anuales en Espafia.

Tal y como muestra un anali-
sis realizado en el Reino Unido,
un pais con ratios de supervi-
vencia similares a Espafia, el gol-
pe causado por la pandemia del
coronavirus al cancer de pulmén
puede ser importante. «Rompe-
ria asi la tendencia lograda en
la Gltima década por este tumor,
el de los mayores avances en
supervivencia», destaca Maria-
no Provencio, presidente del
GECP.

Segun estas estimaciones, la
supervivencia global al tumor
pasaria del 16,2 al 15,4 % al cie-
rre de 2020. El diagndstico en
fases tardias del tumor, asi como
las mayores dificultades para su
investigacion, podrian ser las
principales causas de este decre-
cimiento de supervivencia.

«El miedo a visitar al espe-
cialista, unido a la confusién de
la sintomatologia (similar entre
coronavirus y cancer de pul-
moén) o la saturacion de los cen-
tros sanitarios, podrian agravar
los diagndsticos del tumor en
las altimas etapas», puntualiza
Provencio.

«Ahora sabemos
mas, tenemos
mejores circuitos
y protocolos para
que los pacientes
no se infecten

en el hospital.

Sin embargo,
probablemente

el coronavirus
seguira afectando
de alguna manera
al diagnostico y
los tratamientos»,

afirma Luis Paz-Ares
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Buenas noticias para las
embarazadas, aunque
vayan a parir con
mascarilla

MONICA G. SALOMONE | 25 DICIEMBRE 2020

Después de multiples estudios, hay conclusiones
positivas: las gestantes no son mas susceptibles de
contagiarse con el nuevo coronavirus, en mas del
80 % de los casos los sintomas son leves, mas del
95 % de sus bebés estan sanos y el virus no provoca
partos prematuros. Aun asi, ellas son un grupo

de riesgo y deben extremar las precauciones. En
resumen, Maria daria a luz hoy con tapabocas.

La covid-19 ha traido a los par-
tos las mascarillas —paren con
ella incluso las que no tienen
el virus— y se ha llevado los be-
50s. «jClaro que los echamos de
menos!», dice a SINC Marcos
Cuerva, ginecdlogo en el Hos-
pital La Paz (Madrid). Pero
prefiere ver el lado bueno: lo
aprendido en estos meses ha
devuelto cierta normalidad a
los paritorios. «Respecto al ini-
cio de la pandemia las cosas han
cambiado a mejor», relata.

El desconocimiento sobre
las vias de contagio y el impacto

de la enfermedad en neonatos
propicio en los primeros meses

pandémicos partos sin acom-

pafante, separaciones abruptas

entre madre y bebé y maés cesa-

reas de lo habitual, entre otros

efectos. Algunas de estas practi-

cas se corrigieron al constatarse
que la transmision vertical —de
la madre al feto— es, cuando
menos, muy rara.

El documento de Sanidad
Manejo de la mujer embarazada

y el recién nacido con covid-19,
en su ultima version de junio,

afirma: «No hay evidencia firme

El desconocimiento
propicié en los
primeros meses
pandémicos partos
sin acompafante,
separaciones
abruptas entre
madre y bebé y

mas cesareas de lo
habitual
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Una mujer con mascarilla mira a su
bebé recién nacido, tumbado sobre
supecho. macen AdobeStock

De las gestantes
que se contagian la
inmensa mayoria
son asintomaticas o
con sintomas leves,
y no tienen mas
complicaciones que
las sanas

de transmision vertical (an- —con mascarilla— incluso si la

tes, durante o tras el parto por
lactancia materna) del SARS-
CoV-2. Hasta ahora, los pocos
neonatos analizados de hijos de
madres infectadas en el tercer
trimestre (hay pocos datos de
otros trimestres), han sido ne-
gativos al nacimiento, asi como
los estudios de liquido amnioti-
co, placenta, exudado vaginal y
leche materna».

Ahora de nuevo entran los
acompafantes, se fomenta el
contacto «piel con piel» con
los bebés y la lactancia materna

madre estd infectada.

Pero otras dudas ha costa-
do mas despejarlas: sProvoca
la infeccion partos prematu-
ros o mas complicados? ;Mds
muertes perinatales? ;Es la
enfermedad mas grave en em-
barazadas?

Varios trabajos parecian dar
resultados contradictorios. Los
expertos consultados por SINC
atribuyen las disparidades a
conclusiones errdneas o parcia-
les auspiciadas por la escasez de
datos. Este fenomeno, que en la
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pandemia ha afectado a casi to-
dos los ambitos de la salud pu-
blica, genera estrés en las em-
barazadas: «La gente se asusta
mucho cuando lee los titulares»,
dice con una velada peticion
de prudencia a la periodista el
obstetra Oscar Martinez, del
Hospital Puerta de Hierro-
Majadahonda (Madrid).

SINTOMAS LEVES EN LA INMENSA MAYO-
ria Por eso «el principal men-
saje es de tranquilidad», insiste
Martinez. «De las gestantes que
se contagian la inmensa mayoria
son asintomaticas o con sinto-
mas leves, y no tienen méas com-
plicaciones que las sanas».

Solo en la minoria de em-
barazadas con sintomas, aque-
llas «con neumonia si tienen
mas riesgo de complicaciones,

sobre todo si son obesas e hiper-
tensas. Pero eso también pasa
en la gripe, por eso son pobla-
cion de riesgo», asegura.

Son afirmaciones basadas en
datos del registro espafiol de par-
tos de madres con covid-19, pues-
to en marcha a finales de marzo
de 2020 con la participacion de
45 hospitales espaiioles, y del que
es coordinador Martinez.

Ya lo recogia en junio Sani-
dad en su documento técnico:
«[Los estudios muestran que]
la proporcion de embaraza-
das con enfermedad grave es
similar a la de la poblacién
general y un gran porcentaje
de ellas (més de la mitad) eran
asintomaticas en el momen-
to del parto (...). Las mujeres
embarazadas podrian pasar la
enfermedad de forma leve o

Los efectos de la covid-19
durante la gestacion no son
graves. MAaGeN AdobeStock
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asintomatica como sucede en
alrededor del 80 % de la po-
blacién general».

¢MAS COMPLICACIONES? DEPENDE DE
LA GRAVEDAD DE LA covip Tam-
bién un estudio publicado re-
cientemente en JAMA, que tuvo
en cuenta a unas 3.400 embara-
zadas en un hospital de Dallas
(EE UU) entre los meses de marzo
y agosto, concluye que el nimero de
partos con complicaciones o en los
que nacieron bebés con problemas
«fueron similares» entre las mujeres
contagiadas y las que no lo estaban.

Es una «informacién valiosa
para el asesoramiento a mujeres
embarazadas infectadas con el
SARS-CoV-2, la mayoria de las
cuales tendra sintomas muy le-
ves, pero considerable ansiedad»,
afirman los autores del trabajo.

Sin embargo, otro estudio del
Centro de Control de Enferme-
dades (CDC, siglas en inglés) de
EE UU con datos de casi 400.000
mujeres, con y sin covid-19, ha-
llaba que las embarazadas con
sintomas duplicaban el riesgo de
necesitar cuidados intensivos, en
comparacion con las mujeres del
mismo rango de edad que no es-
peraban un hijo.

Sucede que este informe no tie-
ne en cuenta a gestantes contagia-
das sin sintomas, que son la gran
mayoria. La muestra incluye mu-
jeres infectadas desde comienzos
de la pandemia, cuando solo se
hacia pruebas diagnésticas a per-
sonas con sintomas. Por tanto, no
debe entenderse por este estudio

—advierten varios expertos— que
todas las embarazadas contagia-
das tienen mas riesgo de enfermar
gravemente.

IMPORTANTE: LA VACUNA DE LA GRIPE
Por otra parte, no sorprende a los

expertos que la covid-19 provoque
mas complicaciones en embaraza-
das que en no embarazadas de la
misma edad: «Es 16gico, también
ocurre con cualquier otra infec-
cion respiratoria», dice a SINC
Ignacio Herraiz, de la Unidad
de Medicina Fetal del Hospital
12 de Octubre (Madrid).

«Por eso es tan importante
que las embarazadas se vacu-
nen de la gripe. Las razones
son multiples: el estado inmu-
noldgico del embarazo favore-
ce las infecciones, la gravidez
dificulta la expansiéon de los
pulmones, el gasto de oxigeno
es mayor... y, por tanto, las em-
barazadas estin mas expuestas
a complicaciones respiratorias»,
afiade Herraiz.

iMAS PARTOS PREMATUROS? Las esta-
disticas si indican que la covid-19
aumenta la prematuridad de los
partos. Pero, de nuevo, esa es una
conclusion de trazo grueso. Los
partos prematuros espontaneos
no han aumentado, solo los de-
bidos a la intervencion médica
por gravedad de la paciente con
covid-19. «En los casos graves se
provoca el parto», explica Herrdiz.
«Es complejo establecer relacio-
nes de causalidad aunque haya
aparente asociacion», recuerda.

Los datos del registro espa-
ol le dan la razon: «La expli-
cacion [para el mayor riesgo de
parto prematuro de las pacien-
tes de covid-19] es la necesidad
de finalizar el embarazo por en-
fermedad materna, como pree-
clampsia grave y neumonia,
que si son mas frecuentes en
estas pacientes».

Respecto a las cesareas, no
es indicacion para hacerlas la
mera infeccion de la madre, sino,
de nuevo, su gravedad: «Las ce-

Los partos
prematuros
espontaneos no
han aumentado,
solo los debidos
a la intervencion
por gravedad de
la paciente con
covid-19

ANUARIO SINC 2020

153



REPORTAJE EMBARAZO

sareas solo estan indicadas si la
madre esta demasiado enferma
como para afrontar el parto»,
dice Martinez. Una de sus inves-
tigaciones hallé que tras una ce-
sarea si aumenta el riesgo de que
una embarazada con covid acabe
necesitando cuidados intensivos.

iMAS MUERTES PERINATALES? Va-
rios resultados publicados en
septiembre alertaron de un im-
portante aumento de las muer-
tes intratutero, o muertes fetales
tardias, posiblemente atribui-
bles al deterioro de la atencion
a las gestantes previo al parto.
Uno de los trabajos se referia a
Nepal, otro a Londres. En octu-
bre, la OMS public6 un informe
alertando del fendmeno a esca-
la global, sobre todo en el mun-
do en desarrollo.

Para tratar de averiguar si en
Espafia ocurria algo asi pregunta-
mos a varios obstetras. Las muer-
tes fetales tardias son un dato que
recoge el INE, pero las tltimas
disponibles son de 2019. Los ex-
pertos consultados revisaron los
datos de sus hospitales (La Paz,
Principe de Asturias, Clinico San
Carlos, Puerta de Hierro) sin en-
contrar variaciones significativas
respecto a otros periodos.

EL IMPACTO DEL CONFINAMIENTO Ig-
nacio Cristobal, del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid,
conoce la situacion en el mundo
en desarrollo porque visita Kenia
todos los afios con la ONG Ciru-
gia en Turkana: «Las diferencias
son abismales, con o sin covid. En
paises con escasos recursos, si la
covid dificulta (e incluso anula)
la escasisima asistencia obstétri-
ca, debemos esperar unos resul-
tados todavia peores de los que
tienen habitualmente».

Pero su vivencia en Espafa
es que «se ha mantenido la asis-
tencia obstétrica incluso en los
peores momentos». El Clinico
de Madrid «mantuvo la asisten-
cia obstétrica en las épocas mas
oscuras, alld por marzo o abril,
adaptandonos dia a dia a los
escasos conocimientos e inten-
tando actualizar protocolos casi
hora a hora».

«Nuestro registro covid en
embarazadas no indica que se
haya incrementado el nimero
de muertes intra o preparto por
causa de la enfermedad», con-
cluye.

Coincide en general David
Sanchez-Nieves, del Hospital
Principe de Asturias (Alcald
de Henares), aunque si advier-
te consecuencias del confina-
miento: «No estamos teniendo
partos mas complicados, pero
si ha habido disfunciones en
la atencién a pacientes por di-
ficultad de acceso al sistema
sanitario por diferentes moti-
vos, incluyendo el confinamien-
to estricto».

DESIGUALDAD TAMBIEN EN LOS PARTOS
La falta de acceso a la prepa-
racion al parto o a matronas
en atencion primaria si afectd
a las gestantes, segun Sanchez
Nieves, «especialmente a mu-
jeres de bajo nivel socioecono-
mico o migrantes». También
«tenemos problemas por barreras
idiomaticas en pacientes a las
que pretendemos hacer control
telefonico, y ciertas pacientes
tienen miedo de acudir al hospital
adar aluz por la covid», a pesar
de que «la situacion esta organi-
zaday no tiene que ver con la con-
fusion generada inicialmente».
Multiples trabajos interna-
cionales han alertado del ma-

«No estamos
teniendo partos
mas complicados,
pero si ha habido
disfunciones en la
atencion a pacientes
por dificultad de
acceso al sistema
sanitario», dice
Sanchez-Nieves
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yor impacto de la pandemia en
mujeres con menos recursos. El
analisis del registro espaiiol no
tiene en cuenta la situacion eco-
némica de manera directa, pero
si la «etnicidad», y encuentra
que «la proporcion de gestantes
con covid-19 es significativa-
mente mayor en mujeres lati-
noamericanas».

Todos los expertos, no obs-
tante, coinciden en la necesi-
dad de recabar mas y maés co-
nocimiento sobre la covid-19. Y
también es undnime una reco-
mendacidn final: la embarazada
debe recabar atenciéon médica
siempre que crea que la necesi-
ta, y la opcion mds segura siem-
pre es parir en el hospital.

{RECONOCEN LOS BEBES LA SONRISA
TRAS LAMASCARILLA? En los recién
nacidos la covid-19 cursa por lo
general de manera leve. Los pri-
meros resultados del primer re-
gistro espafiol de neonatos de
madres infectadas, creado el 3
de abril, se publicaron en octu-
bre y recogen los casos hasta el 18
de mayo. Lidera el trabajo Belén
Fernandez Colomer, del Hos-
pital Central Universitario de
Asturias. 79 hospitales de toda
Espaila aportaron sus datos; re-
gistraron 40 neonatos contagia-
dos de 21 hospitales.

Ningun contagio se produjo
durante el parto, sino después,
en el propio hospital o fuera.
Las principales rutas de trans-
mision en recién nacidos, como
en los demds grupos de edad,
son las goticulas, los aerosoles y
el contacto.

El trabajo advierte que, pese
a la levedad general de los
sintomas, «algunos neonatos,
como los prematuros o aque-
llos con otras enfermedades,

pueden verse especialmente
afectados por la enfermedad y
podrian desarrollar sintomas
mas graves».

Lo que ningun estudio por
ahora demuestra de manera
taxativa es si y cuando apren-
den los bebés a reconocer las
sonrisas bajo la mascarilla.
Las redes sociales rebosan de
personas encantadas cuando
los pequefios les devuelven
una sonrisa oculta tras el teji-
do, y también de comentarios
tristes ante la idea de madres
amamantando con mascarilla.
Pero la investigadora Vanessa
Lobue, especialista en desa-
rrollo infantil en la Universi-
dad de Rutgers (EE UU), acla-
ra a SINC que por ahora no se
ha publicado —que ella sepa—
ningun estudio sistematico so-
bre bebés y mascarillas.

La falta de acceso

a la preparacion al
parto o a matronas
en atencion primaria
si ha afectado a las
gestantes
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Lo que debemos aprender

de la panc
estos son |

nuestros expertos

emia de 2020:
0s deseos de

MONICA G. SALOMONE | 30 DICIEMBRE 2020

La covid-19 nos ha dejado cicatrices imborrables.
sPodremos extraer algo de ellas? Preguntamos a 14
especialistas en salud publica, genética, virologia,
sociologia, economia y bioinformatica. En su

lista de aspiraciones mencionan mas humildad,
cooperacion, acceso a datos, comunicacion, derecho
a la salud, servicios publicos y lucha contra la

desigualdad.

Fernando Gonzalez-
Candelas destaca
«el poder de la
ciencia cooperativa
y la apreciacion

por la sociedad.
jEsperemos que se
mantengay se actue
politicamente en
consecuencia!»

El 31de diciembre de 2019, China

dio la voz de alerta a la Organiza-

cién Mundial de la Salud (OMS)
ante la aparicién de casos de

neumonia de causa desconocida.

Nueve dias después se sabia que
el brote estaba provocado por un
nuevo coronavirus. El 11 de enero

la OMS recibia de China la se-

cuencia genética del patdgeno; el

mismo dia que los medios de co-

municacién del pais informaban
de la primera victima mortal.
Desde entonces, el mundo
ha cambiado. Hasta el 30 de
diciembre se han infectado 82

millones de personas en todo el
mundo, de las que han muerto
1,7 millones. Todos hemos he-
cho un curso intensivo sobre
el SARS-CoV-2 y sus efectos.
:Qué lecciones hemos extraido?
Preguntamos a investigadores e
investigadoras que durante este
aflo de pandemia han servido
de fuentes expertas para SINC.

CONOCER A ESTE VIRUS, QUE ES UN GRAN
ESTRATEGA Para el virélogo Luis
Enjuanes, del Centro Nacional de
Biotecnologia (CNB-CSIC), «lo
mas impactante es que, pese a los
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Las 14 fuentes que han participado en este
reportaje y en muchos otros publicados
durante 2020, de izquierda a derechay

de arriba abajo: Luis Enjuanes, Isabel
Sola, Sonia Zuiga, Fernando Gonzalez-
Candelas, Maria Blasco, Margarita del
Val, Manuel Franco, Maria Iglesias, Luis
Miller, Beatriz Gonzalez Lopez-Valcércel,
Jestis Rogero, Angeles Durén, Maria
Miyar y Alfonso Valencia.

La microbidloga
Maria Iglesias y el
epidemiologo Manuel
Franco piden «mas
salud publica» y
mejor comunicacion
de la cienciay de las
medidas a tomar

muchos conocimientos acumula-
dos en 35 afios, el SARS-CoV-2 ha

demostrado con creces que los

virus son unos grandes estrate-
gas. El nuevo virus ha ampliado

drasticamente sus métodos res-
pecto a los anteriores coronavi-
rus para contrarrestar las defen-
sas del hospedador». También ha

desarrollado nuevas habilidades,
como «entrar en practicamen-
te todos los tejidos del cuerpo

humano, causando patologia en

cualquier drgano» y permanecer
«silencioso, asintomatico, duran-
te varios dias para que no se per-
ciba su presencia».

MAs CIENCIA, PORFAVOR Isabel Sola,
codirectora con Enjuanes del la-
boratorio de coronavirus, empe-
z6 ya en febrero a dar los prime-
ros pasos para una vacuna. Hoy
la «leccion aprendida» es que se
necesita «un musculo potente de

conocimiento y tecnologias para
responder ante futuras pande-
mias», por eso quienes toman de-
cisiones deben «estar convenci-
dos» de que hace falta «inversion
suficiente y sostenida en ciencia».

Muchas voces coinciden con
Sola. Para Sonia Zuiiiga, de su
grupo, «hemos aprendido que
la ciencia importa». Igualmente
Fernando Gonzalez-Candelas,
de FISABIO, destaca «el poder
y potencial de la ciencia coo-
perativa, y la apreciacion por
gran parte de la sociedad. jEs-
peremos que se mantenga y se
actie politicamente en conse-
cuencial».

Maria Blasco, directora del
Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncoldgicas (CNIO),
resalta que «la tnica respuesta
coordinada y efectiva a esta cri-
sis global ha sido la de la ciencia,
que es también global, y que ha
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«Hemos aprendido
el papel de los
Gobiernos para
gestionar la
solidaridad social y
mitigar los efectos
de la pandemia
sobre las familias
empobrecidas», dice
la economista Beatriz
Gonzalez

«Tenemos que
superar los problemas
organizativos que son
un obstaculo en la
investigacion», afiade
Alfonso Valencia
sobre el acceso a la
informacion

sido ejemplar desde el dia nd-
mero uno. Hay que sostener la
investigaciéon de manera conti-
nuada».

Margarita del Val, virloga
e inmundloga del CSIC, afiade
un matiz: la covid-19 nos mues-
tra que «somos mas vulnerables
de lo que creiamos», si bien «a
la vez constatamos con satis-
faccién que hemos invertido en
una ciencia con una capacidad
superior a la que creiamos de
solucionar rapida y colaborati-
vamente problemas de dimen-
sion planetaria».

REFORZAR LA SALUD PUBLICA Pero el
conocimiento debe traducirse en
decisiones y acabar generando el
comportamiento social adecuado.
Y la pandemia ha revelado que en
este punto «estamos en pafiales»,
opina Manuel Franco, investiga-
dor en la Universidad de Alcala.
«Tenemos que reforzar la salud
publica», una especialidad que
se ocupa de proteger la salud de
la poblacién y que integra mual-
tiples disciplinas, desde médicos
hasta soci6logos, comunicadores
0 quimicos ambientales.

En este sentido, la covid-19
nos ha ensefiado «humildad»,
dice Franco. «Cuando se dice
eso de que se quiten los politi-
cos y se pongan los cientificos,
yo no estoy de acuerdo: también
los cientificos debemos ser mas
humildes».

COMUNICACION DE SERVICIO PUBLICO

Otra leccion para Franco es que

«necesitamos una mejor comuni-
cacion» al ciudadano. «Mejor» sig-
nifica més transparencia, coordi-
nacion y campafias meditadas por
parte de las Administraciones; y
mas informacion contrastada y
de servicio pablico en los medios.

La investigadora del Insti-
tuto de Salud Carlos IIT Maria
Iglesias pide sin dudar «mas sa-
lud ptblica», y pone un ejemplo
de por qué hay que comunicar
mejor: la alarma en torno a la
variante britdnica del corona-
virus se basa en una supuesta
mayor transmisibilidad que atin
no estd demostrada, mientras
se obvia que su emergencia en
determinadas zonas coincide
con la relajacién de medidas de
distancia social.

COOPERACION FRENTE A INDIVIDUALISMO
Isabel Sola coincide en la impor-
tancia de cooperar: «Se necesita
la accién conjunta de todos para
contener a un virus pandémico.
No es posible vencer la pande-
mia desde una perspectiva indi-
vidualista».

También para el socidlo-
go Luis Miller, del Instituto
de Politicas y Bienes Publicos
del CSIC, «la leccién ha sido
la importancia de la coopera-
cion. Hemos experimentado
lo decisivo de frenar impulsos
egoistas para conseguir fines
colectivos, desde reducir los
contactos sociales hasta coo-
perar para investigar, producir
y distribuir las vacunas. Ojala
esto nos sirva para afrontar
otros retos globales que requie-
ren cooperacion social, como el
reto climatico».

COMBATIR LA DESIGUALDAD Franco
subraya una idea parecida, bien
plasmada en el documental Pan-
demia en la gran ciudad: la des-
igualdad alimenta la pandemia.
Cuidar a quienes tienen menos
recursos también es salud publi-
ca, como han demostrado unay
otra vez los brotes entre trabaja-
dores en condiciones precarias.
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«La pandemia

nos ha ensenado el
valor de mantener

la esperanza en
remedios que llegaran
a medio plazo, con la
cooperacion cientifica
y las vacunas»,
asegura Angeles
Duran

La economista Beatriz Gon-
zalez Loépez-Valcarcel, de la
Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria, también subraya
la visién global y la gestién pu-
blica, «clave para equilibrar las
dos curvas, la epidémicay la de
actividad econdmica». Y afia-
de: «Hemos aprendido que ser
europeos nos hace mas fuer-
tes, y el importante papel de
los Gobiernos para gestionar la
solidaridad social y mitigar los
efectos devastadores de la pan-
demia sobre las familias empo-
brecidas».

MAS SOLIDARIOS, MENOS FRAGILES En
opinion de Jesus Rogero, socio-
logo de la Universidad Auténo-
ma de Madrid, «la leccién mas
importante es que somos seres
fragiles e interdependientes, que
necesitamos construir una so-
ciedad cohesionada que ponga
en valor el cuidado y la solidari-
dad, en la que se garantice el de-
recho alasalud, ala atencién en
caso de dependenciay a la pro-
teccion social a través de una sa-
nidad y unos servicios sociales y
sociosanitarios publicos».

De vulnerabilidad habla
Angeles Duran, catedritica
vinculada al CSIC: «La pande-
mia nos ha ensefiado a la anti-
gua usanza, cuando se decia que
“la letra, con sangre entra”. A
base de golpes». Duda «de si la
leccién habra calado hondo o la
olvidaremos tan pronto como
podamos».

También advierte de mensa-
jes contradictorios: «El prime-
ro, que en cualquier momento
podemos perderlo todo. Eso
nos hace sentirnos vulnerables,
apremiados a disfrutar o re-
solver cuestiones pendientes;
[pero también] la pandemia

nos ha ensefiado el valor de la
paciencia, de la necesidad de
mantener la esperanza en re-
medios que llegaran a medio
plazo, con la cooperacién cien-
tifica y las vacunas».

Maria Miyar, socidloga de
la UNED, explica que ha que-
rido encontrar algo positivo,
«pero no se me ocurre nada;
mas bien la pandemia ha puesto
en evidencia lo mucho que nos
queda por aprender».

MEJOR ACCESO A Los DaTos  «Estos
meses han sido de actividad fe-
bril para los cientificos de todo el
mundo», relata Alfonso Valen-
cia, del Barcelona Supercompu-
ting Centre (BSC). «Hemos tenido
mas actividad, mds enfocada 'y
colaborativa que nunca». Su
leccién mas importante estos
meses es «la importancia del
acceso a informacion».

Se refiere a informacion ge-
noémica, médica, socioeconémi-
ca y ambiental. «Tenemos que
superar los problemas legales
y organizativos que han sido y
siguen siendo un obstaculo im-
portante en la investigacion de
la covid-19», afiade.

«Finalmente, también sabe-
mos que publicar o generar la
informacién es mucho més ba-
rato que las consecuencias de
no disponer de la informacion.
Por tanto, esa es la leccion que
yo he aprendido: nuestra mayor
limitacién es el acceso a la in-
formacion, sobre todo la médi-
ca, y necesitamos que esa infor-
macion esté disponible ampliay
globalmente».
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Los premios
de la ciencia en

2020

Nobel de
Medicina

Harvey J. Alter macen Wikipedia

El Nobel de Medicina se otorgd a los
cientificos Harvey J. Alter, Michael
Houghton y Charles M. Rice, por
«el descubrimiento del virus de la
hepatitis C», un problema de salud
mundial que afecta a 71 millones
de personas en el mundo y provoca
cirrosis y cancer de higado.

Antes de su trabajo, el descubri-
miento de los virus de las hepatitis
Ay B fue un avance fundamental,
pero aun seguian sin explicarse la
mayoria de casos de hepatitis en
la sangre. Los estudios de Alter
demostraron que un virus desco-
nocido era una causa comun de
esta hepatitis, Houghton us6 una
estrategia para aislar el genoma del
nuevo virus y Rice proporciond la
evidencia final que mostraba que
este virus por si solo podia causar
la hepatitis.

Los descubrimientos de estos no-
bel han permitido disefiar analisis
de sangre muy sensibles que han
eliminado el riesgo de transmitir
la hepatitis C por transfusiones. A
pesar de ser una gran preocupacion
mundial, ahora existe la oportu-
nidad de eliminar la enfermedad.
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Nobel de
Quimica

Nobel de
Fisica

Nobel de
Economia

Emmanuelle Charpentier
macen Wikipedia

Andrea Ghez macen Wikipedia

Paul R. Milgrom macen Wikipedia

Las investigadoras Emmanuelle Char-
pentier y Jennifer A. Doudna han sido
galardonadas con el Nobel de Quimica
por «el desarrollo de un método para
la edicidn genética»: CRISPR/Cas9,
las tijeras genéticas del codigo de la
vida. Con esta tecnologia es posible
cambiar el ADN de animales, plantas
y microorganismos con gran preci-
sion, contribuyendo a nuevas terapias
contra el cancery acercando el suefio
de curar enfermedades hereditarias.

El descubrimiento de estas tijeras
fue inesperado. Durante el estudio
de bacterias, Charpentier encontro6
una molécula desconocida, el ARN-
tracr, una parte del antiguo sistema
inmunoldgico de las bacterias que es
capaz de desarmar los virus. Més tarde,
inicié una colaboracion con Doudna,
con quien logro recrear estas tijeras
genéticas de las bacterias en un tubo
de ensayo.

En el mas de unsiglo de historia de
los Nobel, es la primera vez que dos
mujeres comparten el galardon de Qui-
mica. Antes de Doudnay Charpentier,
lo recibieron Marie Curie (1911), Iréne
Joliot-Curie (1935), Dorothy Crowfood
Hodgkin (1964), Ada Yonath (2009)
y Frances Arnold (2018).

LaReal Academia de las Ciencias de
Suecia otorgd el Nobel de Fisica alos
astronomos Roger Penrose, Andrea
Ghezy Reinhard Genzel. Al primero
se le concede por «el descubrimien-
to de que la formacion de agujeros
negros es una prediccion sélida de
la teoria general de la relatividad»;
mientras que Ghez y Genzel lo han
conseguido por «el descubrimiento
de un objeto compacto supermasivo
en el centro de nuestra galaxia».

Los tres galardonados comparten
el premio por sus descubrimientos
sobre uno de los fendmenos mas
exoticos del universo: el agujero negro.
Penrose demostrd que estos objetos
esconden una singularidad en la que
cesan todas las leyes conocidas de la
naturaleza.

Los equipos de Genzel y Ghez lide-
ran cada uno un grupo de astrénomos
dedicado a investigar el centro de la
Via Lactea, donde encontraron un
objeto invisible extremadamente pe-
sado que tira del revoltijo de estrellas:
un agujero negro supermasivo. Ghez
es, tras Marie Curie (1903), Maria
Goeppert-Mayer (1963) y Donna
Strickland (2018), la cuarta mujer
en obtener el Nobel de Fisica.

Los estadounidenses Paul R. Mil-
grom y Robert B. Wilson han sido
los galardonados con el Nobel de
Economia por «sus mejoras en la
teoria de las subastas e invenciones
para nuevos formatos de subastas»,
que han beneficiado a vendedores,
compradores y contribuyentes de
todo el mundo, segtin explica la Real
Academia de las Ciencias de Suecia.

Los investigadores de la Uni-
versidad de Stanford (EE UU) in-
tentan comprender, con la teoria
de las subastas, los resultados de
las diferentes reglas de licitacion y
precios finales. Gracias a esto han
logrado aclarar como funcionan
las subastas, por qué los postores
se comportan de cierta maneray
han inventado nuevos formatos de
subastas para la venta de bienes y
servicios.

Milgrom pudo formular una teoria
mas general de las subastas que no
solo permite valores comunes, sino
también valores privados que varian
de un postor a otro. Por otro lado,
Wilson mostr6 por qué los postores
racionales tienden a colocar ofertas
por debajo de su mejor estimacion
del valor comun.
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Premio
Abel

Princesa
de Asturias

Rey
Jaumel

Hillel Furstenberg macen Wikipedia

Ingrid Daubechies macen Wikipedia

Laura Lechuga macen ICN2

La Academia Noruega de Ciencias y
Letras ha otorgado el premio Abel, el

considerado Nobel de las matematicas,
aGregory Margulis, de la Universidad

de Yale (EE UU) y Hillel Furstenberg,
de la Universidad Hebrea de Jeru-
salem (Israel). Se les galardona por

«ser pioneros en el uso de métodos

de la teoria de la probabilidad y de

sistemas dindmicos en la teoria de

grupos, la teoria de niimeros y la

combinatoria».

Los matematicos inventaron téc-
nicas de caminatas aleatorias para
investigar objetos matematicos como
los grupos y los grafos. Una caminata
aleatoria es la trayectoria resultado
de una sucesion de pasos aleatorios,
siendo el estudio de estas una rama
central de la teoria de la probabilidad.

«Los trabajos de Furstenberg y
Margulis han demostrado la efecti-
vidad de cruzar las fronteras entre
distintas disciplinas matematicas, y
de superar la tradicional dicotomia
entre matematicas puras y aplicadas»,
explico el comité del Abel.

El Princesa de Asturias de Investiga-
cién Cientificay Técnica se entregd a

los matematicos Yves Meyer, Ingrid

Daubechies, Terence Tao y Emma-
nuel Candes por «sus contribuciones

pionerasy trascendentales a las teo-
rias y técnicas matematicas para el

procesamiento de datos». El jurado

destaca que sus aportaciones «han

ampliado extraordinariamente la

capacidad de observacion de nuestros

sentidos», al tiempo que son «base y
soporte» de la era digital.

Daubechies y Meyer han sido
lideres en el desarrollo de la teoria
matematica de las ondiculas, una in-
terseccion entre matematicas, tecno-
logias de la informacion y ciencias de
la computacion. Esta teoria permite
descomponer imagenes y sonidos
en fragmentos matematicos, una
técnica que permite comprimir y
almacenar datos, asi como eliminar
interferencias y ruido de fondo.

La colaboracidn entre Tao y
Candés permitié el desarrollo de
teorias de deteccion comprimida y
terminacion de la matriz, que per-
miten la reconstruccion eficiente
de datos dispersos basados en muy
pocas mediciones.

La 32.2 edicion de los Rey Jaume I

galardond a Francisco José Garcia

Vidal en la categoria de Investigacion

Basica, a Laura Lechuga en Nuevas

Tecnologias, a Diego Puga en Econo-
mia, a Verdnica Pascual en el premio

ala Emprendedora, a Miguel Beato

del Rosal en Investigacion Médicay
a Fernando Maestre en Proteccion

del Medio Ambiente.

La celebracion de estos premios
son «un motivo més para visibilizar
y reforzar el apoyo a la cienciay al
emprendimiento en Espafia», que
este afo «se ha puesto de manifiesto
como imprescindible para el avance
de la sociedad», segtn destaco la
fundacion de los premios. Para esta
edicion en pandemia, los galardo-
nes reconocen a aquellas personas
que son «vacuna» para la ciencia,
la investigacion, el desarrollo y la
innovacion.

Los Rey Jaume I reconocen a
las entidades cientificas y empresa-
riales que promueven la investiga-
ciony el desarrollo cientifico en el
pais. Cada premio estd dotado con
100.000 euros, con el compromiso
de reinvertir parte del importe en
investigacion y emprendimiento.
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Mujeres
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IgNobel

Carme Torras Genis macen Wikipedia

Arancha Martinez macen it-willbe.org

Donald Trump macen Wikipedia

Los Premios Nacionales de Investi-
gacion, entregados por el Ministerio
de Ciencia e Innovacidn, son el
reconocimiento mas importante
de Espaiia en el ambito de la in-
vestigacion cientifica.

El Premio Nacional Santiago
Ramon y Cajal de Biologia se con-
cedio a Francisco Sanchez Madrid;
el Ramén Menéndez Pidal, de Hu-
manidades, a Susana E. Narotzky;
el Leonardo Torres Quevedo, de
Ingenierias, a José Capmany Fran-
coy; el Gregorio Marafién, de Me-
dicina, a Elias Campo Giierri; y el
Blas Cabrera, de Ciencias Fisicas,
de Materiales y de la Tierra, a Luis
Ibafiez Santiago.

El Premio Nacional Enrique
Moles, de Ciencia y Tecnologia
Quimicas, se entrego a Nazario
Martin Ledn; el Alejandro Malas-
pina, de Ciencias y Tecnologias
de los Recursos Naturales, a Xa-
vier Querol Carceller; el Julio Rey
Pastor, de Matematicas, a Carme
Torras Genis; el Juan de la Cierva,
de Transferencia de Tecnologia, a
Laura Lechuga; y el Pascual Madoz,
de Derecho y Ciencias Econémicas
y Sociales, a Xavier Vives Torrents.

Arancha Martinez, cofundadora y
directora general de It Will Be, ha
sido galardonada por la Unién Eu-
ropea como una de las tres mujeres
innovadoras 2020, por «su labor en
el desarrollo de la innovacién en el
ambito social y humanitario con su
ONG, en la que lleva trabajando
desde 2008».

Martinez comparte el galardon
europeo con Madiha Derouazi
(Suiza), fundadora de Amal The-
rapeutics, empresa que desarro-
1la vacunas terapéuticas contra
el cancer; y Maria Fatima Lucas
(Portugal), cofundadora de Zymvol
Biomodeling, sociedad que produce
enzimas industriales disefiadas por
computadora mediante la aplica-
ci6n de modelos moleculares. Las
tres galardonadas, elegidas por un
jurado de expertas independientes,
recibirdn 100.000 euros de premio.

1tWillBe.org trabaja como un
hibrido entre empresa y entidad
sin animo de lucro. Ayuda a con-
seguir financiacion y fondos para
invertir en aspectos sociales, como
ayudar a madres y nifios en riesgo
de exclusion social o en la calle, a
través de innovaciones tecnoldgicas.

Los IgNobel son premios que pa-
rodian a los Nobel y reconocen los
logros cientificos que hacen reir a
la gente y luego pensar. El IgNobel
de la Paz se entrego a los Gobiernos
de India y Pakistan por hacer que
sus diplomaticos tocaran el timbre
en las oficinas del pais vecino para
luego huir antes de que abrieran
la puerta.

En Fisica, reconocen un trabajo
que determind lo que ocurre con
una lombriz cuando se le hace vibrar
en alta frecuencia. El de Economia
galardona una investigacion que
determina la relacion entre renta
per capita y cantidad promedio de
besos en la boca.

Por tltimo, los IgNobel de Mate-
riales reconocen una investigacion
que demuestra que los cuchillos
de heces humanas congeladas no
funcionan bien; y el de Educacion
en Salud premia a los mandatarios
de Brasil, el Reino Unido, India,
México, Bielorrusia, Estados Unidos,
Rusia, Turquia y Turkmenistan por
«demostrar, en la administracion
de la pandemia, que los cientificos
y médicos no saben mas que los
politicos».

ANUARIO SINC 2020 163



DATOS SINC

Un ano de SINC
en datos

Del 1 de enero al 31 de diciembre de 2020. Audiencia web y crecimiento respecto a 2019

SESIONES USUARIOS

13.654.254 10.874.561
+70,43 % +69,78 %

VISITAS A PAGINAS

16.750.771
+69,58 %

ORIGEN GEOGRAFICO DE LAS SESIONES

PAIS % TOTAL
ESPANA 4473 %
° MEXICO 16,79 %
EE UU
COLOMBIA 744 %
ARGENTINA 6,89 %
VENEZUELA
COLOMBIA. PERU 447 %
® 9
ECUADOR EE UU 343 %
PERU o
. CHILE
BOLIVIA 3,27 %
ECUADOR 2,98 %
CHILE
VENEZUELA 1,51 %
ARGENTINA
BOLIVIA 0,92 %

USUARIOS REGISTRADOS EN SINC A 31 de diciembre de 2020

575 m=1.393

Instituciones Periodistas
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ACTIVIDADES

En 2020, SINC centro la mayor parte de su actividad en
realizar una intensa cobertura diaria de la informacién
sobre el nuevo coronavirus, pero ha habido otros hitos
destacables. Tan solo unas semanas antes de que se
declarase la pandemia, el 25 de febrero de 2020, se llevd
a cabo el cambio de web de SINC, con un nuevo disefio
mas usable y una mejor distribucién de contenidos, tanto
en escritorio como en dispositivos moviles.

En marzo, la agencia SINC comienza a trabajar en
el Grupo de Anilisis Cientifico sobre Coronavirus
puesto en marcha por el Instituto de Salud Carlos III,
con el objetivo de publicar informes para la comunidad
cientifica y materiales divulgativos para la poblacion
general, que se difundieron a través de la web de
CoNprueba.

En septiembre, FECYT puso en marcha EducaSINC,
un nuevo proyecto que ofrece actividades y recursos
educativos. En noviembre, las redactoras de SINC
impartir talleres presenciales de
alfabetizacion medidtica en centros educativos de toda
Espafa.

En diciembre, SINC lanza su primera audioserie:
Las cientificas del coronavirus, retratos sonoros de una
pandemia, un pddcast narrativo de seis episodios. La idea
original de la periodista Nuria Jar cuenta con fondos de
emergencia para periodistas de la National Geographic
Society.

comenzaron a

COLABORACIONES

El equipo de SINC ha colaborado con multitud de
medios: la revista Muy Interesante, el suplemento Tercer
Milenio de EI Heraldo de Aragén, La Sexta, Cadena
SER, Radio Nacional de Espafia, RTVE.es, Canal
Extremadura y Radio Galega, entre otros.

FORMACION Y EVENTOS

Las redactoras de SINC han impartido formacién
especializada y han participado en jornadas, mesas
redondas y coloquios.

Entre las entidades organizadoras de estas actividades
estan el Instituto RTVE, la Fundacion Esteve, la Red
Mexicana de Periodistas de Ciencia y el Centro Cultural
de Espafa en México, el Foro Centroamericano de
Periodismo #ForoCapVirtual de El Faro (El Salvador),
el XXI Congreso de Periodismo Digital de Huesca, la
Asociacion Espafiola de Comunicaciéon Cientifica, la
Asociacion Espafiola de Ecologia Terrestre, la Asociacion
Nacional de Informadores de la Salud, la Asociacion de
Periodistas e Informadores Ambientales, la Universidad
Europea de Madrid, la Universidad Carlos III de Madrid,
la Universidad Complutense de Madrid, la Universidad de
Upsala (Suecia), el Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), el Instituto de Salud Carlos III,

ComunicaBiotec, la Fundacion Espafiola del Corazon,
ECUSA, el Instituto Cervantes, la iniciativa Salud Sin
Bulos, la Fundacion Teléfénica, la Fundacion Lilly y el
Instituto Aspen.

SINC ha continuado colaborando con el proyecto
europeo CONCISE, liderado por el equipo ScienceFlows
de la Universitat de Valéncia. Ademas, en 2020 SINC
colabord con otro proyecto liderado por el mismo equipo
para analizar la difusién de bulos sobre la covid-19.

BECAS

SINC se consolida como escuela de jovenes periodistas
cientificos por noveno afo consecutivo. Hasta diciembre
de 2020, ya son 40 los estudiantes que se han formado
en laredaccion de SINC.

RECONOCIMIENTOS A SINC EN 2020

En marzo, SINC fue seleccionada por el European
Science-Media Hub del Parlamento Europeo como
fuente fiable sobre covid-19.

LO MAS LEIDO

(1) Ast son las mascarillas espafiolas con una
proteccion duradera que ya se pueden comprar. Por
Adeline Marcos.

(2) Covid-19: el diablo estd en los sintomas leves. Por
Aser Garcia Rada.

(3) Asi son las pruebas PCR que se utilizan para
detectar el coronavirus. Por redaccion SINC.

@Adam Kucharski: «En medio afio, el mundo se
dividird en dos mitades segun lo bien que cada pais
controle la pandemia». Por Sergio Ferrer.

(5) 4El coronavirus es un ser vivo? Por Enrique
Sacristan.

(6) Ivdn Agullé: «No estamos seguros de que el universo
comenzara en el Big Bang». Por Enrique Sacristan.

(7) Ast funcionan los test rdpidos para la covid-19. Por
Maria G. Dionis.

sPuedo sacar al perro o salir al parque? Dudas
cotidianas sobre la covid-19. Por redaccion SINC.

(o) Guadalupe Fontdn: «Las enfermeras tienen hijos
y no pueden faltar al trabajo, hay que facilitar sus
condiciones». Por Laura Chaparro.

La genética traza el mapa de la dispersién mundial
del virus. Por Ménica G. Salomone.
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EQUIPO SINC

El equipo @pampanilia
SINC

€3 facebook.com/agenciasinc
O twitter.com/agencia_sinc

Pampa Garcia Molina
Coordinadora

Pampa es licenciada en Fisica y master en Perio-
dismo y Comunicacion de la Ciencia, la Tecno-
logia y el Medioambiente. Desde 2011 es la coor-
dinadoray redactora jefa de SINC.

Ha trabajado como periodista cientifica y edi-
tora especializada para Muy Interesante, Divulga,
SM, El Mundo, La Razén y Quo, entre otros.

@enriquesinc

Enrique Sacristan

Redactor de matematicas, fisica,
quimica y tecnologia

Enrique es licenciado en Ciencias Bioldgicas
y master en Periodismo y Comunicacién de la
Ciencia, la Tecnologia y el Medioambiente. Ha
sido realizador freelance de documentales y ha
trabajado en la seccién de Ciencia de la Agen-
cia EFE. En 2008 entr6 a formar parte del equi-
po de SINC como responsable del area de mate-
maticas, fisica y quimica.
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@evaou22

@AdelineMarcos

Eva Rodriguez

Redactora de ciencias naturales
y de ciencias sociales

Eva es licenciada en Periodismo, en Comunica-
cion Audiovisual y master en Direccion de Co-
municacion, Relaciones Publicas y Protocolo. Ha
ejercido el periodismo en Telemadrid y en el area
de realizacion del canal de television del Senado.
Desde 2009 es responsable del area de ciencias
sociales de SINC. Desde 2012, ademas, lleva la
seccién de ciencias naturales y medioambiente.

@_\Veronique_F

Adeline Marcos

Redactora de ciencias naturales

Adeline es licenciada en Periodismo y master en
Periodismo y Comunicacion de la Ciencia, la Tec-
nologiay el Medioambiente. Trabajé en el periddi-
co francés La Nouvelle République du Centre-Ouest,
y en el periddico canadiense The Source. Tras su
paso por la seccion de Ciencia de la Agencia EFE,
trabajo en SINC desde sus inicios como responsa-
ble de ciencias naturales. De 2012 a 2014 colabord
con la agencia desde las Palmas de Gran Canaria.

@AnaHernandoDyO

Veronica Fuentes

Redactora de biomedicina y salud

Veronica es licenciada en Ciencias Ambientales y
master en Periodismo y Comunicacion de la Cien-
cia, la Tecnologia y el Medioambiente. Después
de dedicarse a la educacion y gestion ambiental,
comenz6 en el periodismo dentro de la Agencia
EFE Trabaja en SINC desde sus inicios, en 2008,
como responsable del area de biomedicina y salud.

Ana Hernando

Redactora de innovacion y tecnologia

Ana es licenciada en Periodismo. Posee una soli-
da experiencia como periodista con gran énfasis
en economia, empresas, relaciones internaciona-
les, ciencia y tecnologia.

Ha trabajado en Cinco Dias durante 14 afios,
cinco de ellos como corresponsal en Londres. En
los tltimos afios ha desarrollado su actividad en
el ambito de la comunicacién institucional. Des-
de 2011 es la responsable de la seccion de inno-
vacion de SINC.
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ebita Fundacién Espafiola para la
Cienciay la Tecnologia, FECYT, 2020
IMAGEN DE PORTADA EFE

Una enfermera prepara una dosis de la
vacuna de la covid de Pfizer-BioNTech.
AGrRADECIMIENTOs La Fundacién Espafiola
para la Ciencia y la Tecnologia quiere
agradecer su colaboracion a todas las
universidades, centros de investigacion,
fundaciones, empresas, hospitales,
parques tecnoldgicos y, por supuesto,
investigadores y periodistas que participan
en la difusién de la I+D+i.
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MAQUETACION

Advantia, Comunicacién Gréafica, S.A.
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